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1. IDENTIFICACAO

1. Titulo do Projeto: COLETA SELETIVA SOLIDARIA E BOAS PRATICAS DE GESTAO
E USO DE ENERGIA ELETRICA E DE AGUA

1.2 Campus : Manacapuru

1.3 Publico Alvo: Servidores e discentes do Campus Avangado Manacapuru, Servidores e discentes

da Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre.

1.4 Coordenadores do Projeto:
Nome: CRISCIAN KELLEN AMARO DE OLIVEIRA

E-mail: crisciankellen@gmail.com

2. DADOS DO PROJETO:

2.1 Objetivos:
A. Objetivo Geral

Implementar o Programa de Coleta Seletiva Solidaria e adotar.préticas que visem ao uso

racional de 4gua e de energia elétrica no &mbito das dependéncias do Campus Avangado Manacapuru.

B. Objetivos especificos

1) Sensibilizar o publico alvo sobre a importincia de se gerir adequadamente os residuos gerados
e o uso racional de energia elétrica e dgua;

2) Sensibilizar os vérios segmentos da sociedade (organizagdes governamental e ndo
governamental), para atuarem como parceiros;

3) Buscar a adesdo a iniciativa de coleta seletiva.

3. METAS DO PROJETO

1. Adesdo de todo o publico alvo ao descarte adequado dos residuos sélidos;
2. Destinagdo de 100% do material reciclavel para as Associa¢des de Catadores do municipio

de Manacapuru;




3. Adogdo de praticas de uso racional de energia elétrica e 4gua em todos os setores do Campus
Avangado Manacapuru;

4. Implantagdo de sistema de monitoramento de consumo de 4gua, energia e produgdo de
residuos solidos;

S. Redugdo do consumo de agua, energia elétrica e produgdo de residuos solidos;

Possibilidade de expansdo do Projeto para a comunidade de Manacapuru.

4. Avaliagdo de risco

Meta 1: Adesdo de todo o publico alvo ao descarte adequado dos residuos sélidos:

e Naéo adesdo dos alunos/servidores ao descarte adequado dos residuos soélidos;

Meta 2: Destinag@o de 100% do material reciclavel para as Associa¢des de Catadores do municipio
de Manacapuru:

e Destinagéo inadequada dos residuos sélidos para a lixeira comum da escola;

Meta 3: Adogédo de praticas de uso racional de energia elétrica e 4gua em todos os setores do Campus
Avangado Manacapuru:

e . Nio participag@o e nfio entendimento das boas praticas de uso de energia e d4gua no campus.

Meta 4: Implantagdo de sistema de monitoramento de consumo de 4gua, energia e produgio de
residuos solidos:
e Naio conseguir implantar o hidrémetro ou aparelho de monitoramento nas saidas de caixa
d’agua.
Meta 5: Redugéo do consumo de dgua, energia elétrica e produgéo de residuos sélidos:

e Naio adogdo de préaticas sustentaveis e ndo redugdo dos padrdes de consumo.

Meta 6: Possibilidade de expansdo do Projeto para a comunidade de Manacapuru:

e N&o adesdo da comunidade ao Projeto e as ideias de sustentabilidade.




4. JUSTIFICATIVA (técnica/econdmica/social):

Segundo 0 Manual de Educagéo para o Consumo Sustentavel (IDEC, 2005) “a reciclagem € uma das
alternativas de tratamento de residuos s6lidos mais vantajosa, tanto do ponto de vista ambiental como
do social. Ela reduz o consumo de recursos naturais, poupa energia e agua e ainda diminui o volume
de lixo e a poluigdo. Além disso, quando hd um sistema de coleta seletiva bem estruturado, a
reciclagem pode ser uma atividade econémica rentével. Pode gerar emprego e renda para as familias

de catadores de materiais reciclaveis, que devem ser os parceiros prioritarios na coleta seletiva”.

A coleta seletiva de residuos solidos é um processo que consiste na separagdo € recolhimento de
residuos descartados. Os materiais que podem ser reciclados (papéis, metais, plasticos, vidros) séo
separados do lixo organico (biodegradavel). A separagdo dos residuos na origem evita a contaminag&o

dos materiais reciclaveis diminuindo os custos com 0 processo.

E importante ressaltar que para o Campus Avangado Manacapuru, do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM), o principal objetivo da coleta seletiva néo é gerar
recursos financeiros, mas reduzir o volume de lixo depositado nos aterros, gerando ganhos

ambientais.

O Decreto n° 5.940 de outubro de 2006 institui a separagdo dos residuos reciclaveis descartados pelos
orgdos e entidades da administragéio publica federal direta e indireta, na fonte geradora, e a sua

destinagdo as associagdes e cooperativas dos catadores de materiais reciclaveis.

A Portaria N° 693-GR/IFAM, de 9.7.2012 determinou a implantagdo e/ou implementaggo de agdes
visando a separagio dos residuos descartados no ambito do Campus Avangado Manacapuru. Com isso
foram criadas Comissdes Locais com a atribuigdo de apresentar o Plano de Gerenciamento de
residuos e implantar a Coleta Seletiva Solidaria. A comissdo local do Campus Manacapuru foi
composta através da Portaria N° 002 — GAB/DG/CAM/IFAM - 11.03.2015, por Criscian Kellen
Amaro de Oliveira, Marcos Camara Araujo, Paulo Vitor Lima Santos, Alexandre Ricardo Von
Ehnert. A comissdo é presidida pelo primeiro. Através deste projeto algumas agdes serdo tomadas de

encontro a educagdo, gestdo ambiental e a coleta seletiva.

O presente projeto visa envolver um niimero expressivo de professores, técnicos administrativos e,
principalmente, alunos para que haja um comprometimento com a redugo, reutilizagdo e reciclagem

de residuos solidos. Planejar detalhadamente as agdes, implanta-las e avali-las trimestralmente.




5. METODOLOGIA:

e ETAPAS E ACOES

ETAPA 1: ORGANIZACAO DE UMA COMISSAO
A comiss@o foi definida pela Portaria N° 002 — GAB/DG/CAM/IFAM de 11.03.2015, formada
por docentes e técnicos administrativos: Criscian Kellen Amaro de Oliveira, Marcos Camara Araujo,

Paulo Vitor Lima Santos, Alexandre Ricardo von Ehnert. A comisséo ¢ presidida pelo primeiro.

Frente de acdo I - Coleta Seletiva e destina¢io de residuos reciclaveis
ETAPA 2: DIAGNOSTICO
¢ ACAO 1: Realizar avaliagio dos residuos nas dependéncias do Campus.

» META: Quantificar e qualificar 100% do residuo gerado na Escola Zoraida Ribeiro e
no Prédio Administrativo.

» ATIVIDADES:
1.1 Entrevistas e registros fotograficos das dependéncias do Campus antes da

implantagdo do Programa;

1.2 Coleta de informagGes sobre fluxo e frequéncia de recolhimento, quantidade,
forma e local de acondicionamento dos residuos sélidos na Escola € no Campus
Avangado Manacapuru;

1.3 Verificagéo diaria no periodo de uma semana do residuo produzido — pesagem,
materiais constituintes (andlise gravimétrica), fontes geradoras, estimativas
mensais.

1.4 Elaboragdo do edital de habilitagdo e termo de compromisso para a chamada das

associagdes de catadores de materiais reciclaveis.

¢ ACAO 2: Realizar reunides com potenciais parcerias.
» META: Estabelecer parcerias com Institui¢ces, pessoas e associagdes de interesse na
tematica do Programa.
> ATIVIDADES:
2.1 Reunido com o Secretdrio Municipal de Meio Ambiente;
2.2 Reunido com o gerente local do Instituto de Desenvolvimento Agropecudrio e

Florestal Sustentavel do Amazonas (IDAM);




2.3 Verificagdo da existéncia de Associagbes e/ou Cooperativas de Catadores de
Material Reciclavel junto & comunidade local e & Prefeitura de Manacapuru;

2.4 Entrevista com o Gestor da Escola Municipal.

ETAPA 3: LOGISTICA
¢ ACAO 1: Planejamento da logistica dos residuos nas dependéncias do Campus Avancado
Manacapuru.

» META: Operacionalizagio da Coleta Seletiva Solidéria.
> Atividades:

1.1 Elaborar um cronograma de implantagfio;

1.2 Providenciar os equipamentos e materiais necessarios para operacionalizar a
coleta seletiva;

1.3 Definir quais coletores serdo utilizados em cada dependéncia;

1.4 Definir o modo e o local de armazenamento do material reciclavel até que seja
coletado;

1.5 Estabelecer tarefas especificas e rotinas necessdrias nas diversas etapas da
operacionalizagdo do projeto — recolhimento interno, armazenamento, pesagem,
controle, entrega dos materiais e coleta dos reciclaveis;

1.6 Definir o fluxo e frequéncia do recolhimento dos materiais reciclaveis, bem
como o controle e registro do material selecionado e coletado;

1.7 Divulgagéo do edital de habilitagdo e termo de compromisso para a chamada das

associagdes de catadores de materiais reciclaveis.

e ACAO 2: Elaboragio do material de sensibilizagdo do publico alvo.

» META: Produzir material de divulgacio.
> ATIVIDADES: v
2.1 Elaboragéo de materiais de sensibilizagdo para o publico alvo;

2.2 Organizagdo do SLOGAN do Programa para divulgagdo ao publico alvo e

comunidade;

* ACAO 3: Divulgagio da Chamada para Habilitagdo e Termo de Compromisso com as

Associagdes de Catadores de Materiais Reciclaveis.




ETAPA 4 I: IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
¢ACAO 1: Instalagdo dos coletores e dos contéineres de armazenamento tempor nas
dependéncias da Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e do Campus Avangado Manacapuru.
e ACAO 2: Sensibilizagio do puiblico alvo e Educagio Ambiental.

» META: Atingir todos os setores da Escola e do Campus Avangado Manacapuru.
» ATIVIDADES:
2.1 Distribui¢do do material de sensibilizag@o nas diferentes dependéncias do Campus

Avangado Manacapuru;

2.2 Realizagdo do evento de abertura do Programa para Servidores do Campus Avangado
Manacapuru ¢ da Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre, e divulga¢do do
Projeto para os discentes do Campus Avancado Manacapuru;

2.3 Organizag@o de Palestras e Oficinas tematicas (Composteira, Recilagem, Sabdo
Ecologico, etc.)

2.4 Cursos de orientag@o e capacitagdo das associa¢Bes de catadores;

2.5 Capacitagdo dos professores da Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre para
que sejam multiplicadores da gestdo de residuos sélidos;

2.6 Divulgagdo por meio do sitio Campus Avangado Manacapuru o desenvolvimento e
resultados do Programa de Coleta Seletiva Solidaria;

2.7 Propor o uso de Canecas (ou copos retrateis) personalizadas para alunos e servidores

do Campus Avangado Manacapuru em substituigdo ao uso de copos descartaveis.

e ACAO 3: Investigar os possiveis locais (parcerias) para entrega de outros residuos (6leo,
pilhas e baterias).

> META: Transformar a Escola e/ou Campus Avangado Manacapuru em posto de coleta

desses residuos.
> ATIVIDADES: .
3.1 Criar pontos de coleta em locais estratégicos dentro da Escola e/ou Campus

Avangado Manacapuru;

3.2 Destinar adequadamente esses tipos de residuos.

ETAPA 5: MONITORAMENTO, RESULTADOS E AVALIACAO
e ACAO 1: Monitorar o Programa no ambito das dependéncias do Campus Avancado

Manacapuru.

> ATIVIDADES:




1.1 Vistorias periédicas para avaliar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos
para a selegdo, coleta e destinagdo de materiais reciclaveis;

1.2 Registro da destinag@o dos residuos soélidos;

1.3 Reunides mensais entre a Comissdo para identificagdo de fatores positivos e
negativos do programa com a possibilidade de reformulag@o das agdes e estratégias;

1.4 Aplicagio de questionérios avaliativos do programa para o publico alvo do Projeto

e para as Associagdes de Catadores.

Frente de acdo II - Monitoramento do Uso de Energia Elétrica e Agua

ETAPA 2: DIAGNOSTICO
¢ ACAO 1: Identificagdo do impacto no consumo de energia elétrica na Escola Zoraida Ribeiro
Alexandre.
» META: Realizar comparativo de consumo de energia elétrica antes e depois da
implantagdo dos cursos ofertados pelo Campus Avangado Manacapuru na Escola Zoraida
Ribeiro Alexandre.
> ATIVIDADES:

1.1 Verificagdo do consumo da Escola Zoraida Ribeiro Alexandre no periodo dos

ultimos 12 meses;

1.2 Verificagdo diaria do consumo energia elétrica durante o periodo que precede o
inicio das aulas dos cursos ofertados pelo Campus Avangado Manacapuru (duragdo
uma semana) e compara-lo ao consumo pds-implantagdo dos cursos ofertados
pelo Campus Avangado Manacapuru; ‘

1.3 Avalizar consumo individual de equipamentos elétricos, ldmpadas e instalagdes
elétricas.

e ACAO 2: Identificagio de consumo de energia elétrica na sede do Campus Avangado
Manacapuru.
» META: Elaborar e implementar instrumento de acompanhamento de consumo de
energia elétrica na sede do Campus Avangaﬂo Manacapuru.
> ATIVIDADES:
2.1 Elaborar planilha de acompanhamento mensal de consumo de energia elétrica;
2.2 Alimentar planilha de acompanhamento (SISPES - Sistema do Projeto Esplanada

Sustentavel) mensalmente tendo como base a conta da concessionéria de energia.




e ACAO 3: Identificagdo de consumo de 4gua na Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede
do Campus Avancado Manacapuru.
> META: Elaborar e implementar instrumento de acompanhamento de consumo de
4gua na Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede do Campus Avancado Manacapuru.
» ATIVIDADES:

3.1 Instalagdo de hidrometro nas instalagdes hidraulicas da Escola Zoraida Ribeiro
Alexandre e na sede do Campus Avangado Manacapuru, para mensurar a extragdo de
4gua dos pocos;

3.2 Elaborar planilha de acompanhamento mensal de consumo de agua;

3.3 Alimentar planilha de acompanhamento mensalmente tendo como base o ultimo
dia de cada més.

¢ ACAO 4: Identificar as modalidades de deposigo de efluentes na Escola Zoraida Ribeiro
Alexandre e na sede do Campus Avangado Manacapuru.
> META: Realizar levantamento acerca das modalidades de deposigdo de efluentes
(esgoto) na Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede do Campus Avancado
Manacapuru.
> ATIVIDADES:
4.1 Identificar os locais de deposigéo dos efluentes;

4.2 Verificar qual a modalidade e a periodicidades do tratamento dos efluentes.

ETAPA 3: Logistica

Considerando o diagnostico elaborado, serdo planejados os passos para operacionalizar a
Estabelece boas préticas de gestdo e uso de energia elétrica e de 4gua na Escola Zoraida Ribeiro
Alexandre e na sede do Campus Avangado Manacapuru:

e ACAO 1: Elaboragdo de material de comunicagio visual e sinalizagio acerca das boas
préaticas de gestdo e uso de energia elétrica e de dgua.

» META: Conscientizar a totalidade do publico alvo acerca das boas praticas de gestdo
e uso de energia elétrica e de agua.
> Atividades:
1.1 Elaboragdo de materiais de sensibilizagdo para o publico alvo;

1.2 Sinalizar dreas comuns dos sobre 0 uso e consumo racional de 4gua e energia;

e ACAO 2: Aquisigdo e Instalar medidores de consumo nos pogos da Escola Zoraida
Ribeiro Alexandre e na sede do Campus Avangado Manacapuru.

» META: Quantificar o consumo de dgua oriunda de pogos.




> Atividades:
2.1 Aquisigéo de hidrometros;

2.2 Instalagdo de hidrometro no encanamento de coleta de agua.

e ACAO 3: Propor substitui¢do de equipamentos de alto consumo de energia elétrica e
agua por outros de menor consumo.

» META: Reduzir o consumo de energia elétrica e dgua.
> Atividades:
3.1 Elaborar cotagdo de pregos para a substitui¢do de equipamentos alto consumo de

energia elétrica e d4gua por outros de menor consumo.
3.2 Previsdo em edital de compra e locagdo de equipamentos com baixo consumo de

energia elétrica e dgua;

e ACAO 4: Aquisi¢do e de agentes biolégicos para manutengdo de fossa séptica da
Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede do Campus Avangado Manacapuru.

» META: Prevengdo de transbordamento e odores nas fossas.
> Atividades:
4.1 Aquisigdo de agentes biolégicos para manutengéo de fossa séptica.

ETAPA 4:Implementagdo
e ACAO1: Implementagéo das boas praticas de gestdo e uso de energia elétrica e de
agua Portaria n 23, de 12 de fevereiro de 2015.

» META: Reduzir ou manter o consumo de agua e energia em niveis aceitaveis.
> Atividades: .
1.1 Sinalizar dreas comuns dos sobre 0 uso e consumo racional de agua e energia;

1.2 Estabelecer em edital compra e locago de equipamentos com baixo consumo
de energia elétrica e 4gua;
1.3 Substituir equipamentos de alto consumo de energia elétrica e 4gua por outros

com maior eficiéncia energética e hidraulica.

e ACAO2: Manutengdo preventiva das fossas na Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e
na sede do Campus Avangado Manacapuru.

» META: Controlar odores e coliformes das fossas da Escola Zoraida Ribeiro
Alexandre e na sede do Campus Avangado Manacapuru.
» Atividades:
2.1 Aplicagdo preventiva de agentes biolégicos que atuam na decomposic¢do das

particulas orgénicas.




e ACAO 3: Sensibilizagdo do publico alvo.

» META: Atingir todos os setores da Escola e do Campus Avangado Manacapuru.

> ATIVIDADES:

3.1 Elaboragdo e distribui¢do do material de sensibilizagio nas diferentes

3.2 Organizagdo de Palestras, Oficinas e Capacitagdes para promover a economia

dependéncias do Campus Avangado Manacapuru;

de energia elétrica e evitar o desperdicio de 4gua;

3.3 Promover as Licitag6es Sustentveis.

4. CRONOGRAMA PREVISTO - 2015

ETAPAS | Mar. | Abr. | Mai. |Jun. |Jul. |Ag. Set. | Out. | Nov. | Dez.
Freutes F1 |F2 | F1 |F2|Fl |F2|F1|F2|Fl|F2|Fl|F2|F1|F|F1|F|F|FR|F
Etapal |X|X

Etapa 2 XX [|X|X

Etapa 3 XIX|X|X|X|X

Etapa 4 XX XXX XIX|X|X|X|X|X
Etapa § XX XIXIXIXIXI XXX X|X|X|[X[X[X|X
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ANEXO — Materiais e Equipamentos

ITEM OBJETO UNIDADE QUANTIDADE
1 adesivo (vinilico, 4 cores, 4,5cm x 4,5cm, com recorte eletronico redondo) unidade 600
2 adesivo (vinilico, 4 cores, 0,10m x 0,15 m) unidade 100
3 armario (0,80m x 1,60m) unidade 1
4 avental pléastico de protegdo (peito e coxa - 1,20m, polietileno) unidade 10
5 balanga digital plataforma para residuos sélidos (100 Kg) unidade 1
6 baldes multiuso 20L unidade 2
7 banner (lona impressa, 0,8m x 1,2m) unidade 2
8 camisetas personalisadas (frente e verso, tamanhos adultos pp, p, m, g, 22) unidade 200
9 carrinho de mio galvanizado unidade 1
10 cartaz A4 (4 cores, papel colche 180 gramas) unidade 600
11 coletores pilhas e baterias unidade 2
12 coletores seletivos conjugados (4 x10L) unidade 20
13 coletores seletivos conjugados (6 x50L) unidade 3
14 conteiner para lixo 1000L unidade 2
15 Copos retrateis unidade 600
16 faixa (lona impressa, 0,8m x 5,0m) unidade 2
17 lona preta m2 S
18 luvas de borracha par 10
19 luvas descarteveis de procedimento caixa (100) 1
20 mdquina fotografica digital profissional (resolu¢do 12 mp, cartdo 32gb, lente objetiva) unidade 1
21 6culos de protegdo transparente unidade 15
22 pa quadrada de construgio unidade 1
23 pa de lixo de cabo longo unidade 2
24 bota de borracha (cano alto) par 2
25 mangueira (1/2 polegada) pega (100 mt) 1
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26 engate com rosca para mangueira (1/2 polegada) unidade 2
27 ponteira para mangueira (1/2 polegada) unidade 2
28 fragmentadora de papéis sigilosos (16L) unidade 1
29 Agente bioldgico (limpa fossa) unidade 6

Assinatura
do Presidente da Comissdo Local .

Qﬁ?.o; Weder, Prone de G vevia_

Periodo de vigéncia
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