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1 APRESENTACAO

O presente documento visa sistematizar a demanda de Gestdo Ambiental do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas, Campus Avangado
de Manacapuru — CAM/IFAM, em atendimento ao Decreto N° 5.940, de 25 de outubro
de 2006, que trata da Coleta Seletiva Solidaria, a Portaria N° 23, de 12 de fevereiro de
2015, que estabelece Boas Praticas de Gestdo e Uso de Energia Elétrica e de Agua; e
considerando o teor do MEMO CIRCULAR N° 03-PRODIN/IFAM de 19 de fevereiro
de 2015 e do MEMO N° 62 — PF/IFAM de 24 de fevereiro de 2015.

2 INTRODUCAO

O uso racional dos recursos naturais tornou-se uma preocupacao e uma necessidade
mundial. A economia brasileira, no entanto, ainda enfrenta dificuldades por apresentar
um elevado nivel de desperdicio de recursos energéticos e naturais. Nesse contexto, a
busca por praticas mais sustentaveis ganhou for¢ca com uma nova percepcao de que 0
meio ambiente € um potencial de recursos no que tange os mais diferentes setores.
Quando pensamos em reciclar residuos sélidos, por exemplo, estamos considerando
transforma-los em produtos com valor agregado e deixar de extrair novos recursos.
Conservar energia, gua e outros recursos naturais € reduzir custos de producéo e garantir
bons niveis de sustentabilidade para as futuras geraces.

Em termos de recursos naturais como a agua, dados da Organizacdo das Nacgdes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), apontam que, em 2025, 1,8 bilhdo de
pessoas viverdo em paises ou regides com falta de agua e 2/3 da populagéo global corre
o risco de enfrentar uma escassez total. Em relacdo a eficiéncia energética, um
levantamento da Associacdo Brasileira das Empresas de Servigos de Conservagdo de
Energia mostra que nos ultimos seis anos, o Brasil desperdigou cerca de 250.000
gigawatts-hora, o equivalente a quase trés vezes a eletricidade gerada pela Usina de Itaipu
durante 0 mesmo periodo, a estimativa é de que quase 15% de energia elétrica nas casas
dos brasileiros foi desperdicada.

Os residuos solidos, por sua vez, sao resultado do crescimento populacional e do
consumo cada vez mais crescente. A grande problematica reside na necessidade de

garantir um sistema de gestéo eficiente e um destino adequado aos materiais descartados,



ja que as quantidades de residuos sem coleta, sem destinacdo adequada e sem posterior
aproveitamento sdo cada vez maiores (CEMPRE, 2013).

Dados recentes mostram que o Brasil gera diariamente um total de 183 mil toneladas
de residuos (SEBRAE, 2012). A geracdo total de Residuos Solidos Urbanos no Brasil em
2013 foi de 76.387.200 toneladas, 58,3% desses residuos seguiram para aterros sanitarios,
e 41,7%, correspondente a 79 mil toneladas diérias, sdo encaminhadas para lix6es ou
aterros controlados, os quais sdo poucos eficientes do ponto de vista ambiental
(CEMPRE, 2013). Em termos de coleta seletiva, apenas 14% dos municipios brasileiros
oferecem esse servico (Ciclosoft, 2012). Desse total, 86% estdo nas regides sul e sudeste.
Na regido Norte, 0os 450 municipios dos sete Estados geraram, a quantidade de 15.169
toneladas/dia de Residuos Solidos Urbanos, das quais 80,3% foram coletadas (CEMPRE,
2013). Dos residuos coletados na regido, cerca de 65%, correspondentes a 7.880 toneladas
diarias, ainda sdo destinados para lixdes e aterros controlados (CEMPRE, 2013).

Em termos de legislacéo, o Brasil conta com a Politica Nacional de Residuos Sélidos
instituida pela Lei Federal N° 12.305, de 2 de agosto de 2010; e regulamentada pelo
Decreto Federal N° 7.404, de 23 de dezembro de 2010. O Plano Nacional de Residuos
Solidos (PNRS) traz em seu escopo 0 comprometimento de todos oS municipios
brasileiros diante da implantagdo da coleta seletiva e a extingdo dos lixdes. Outro
instrumento importante da Politica diz respeito a logistica reversa, que busca
responsabilizar as empresas em termos dos residuos gerados. Temos ainda o Decreto
Federal N° 5.940 de 25 de outubro de 2006, que institui a separacdo dos residuos
reciclaveis descartados pelos 6rgaos e entidades da administracdo publica federal direta e
indireta, na fonte geradora, e a sua destinagdo as associacfes e cooperativas dos catadores
de materiais reciclaveis. Em relacdo a energia e 4gua, a Portaria N° 23, de 12 de fevereiro
de 2015 estabelece medidas para monitoramento do uso de energia elétrica e agua em
orgdos da administracdo publica federal. De acordo com a Portaria, a administracdo deve
adotar praticas responsaveis de consumo, como a utilizacdo consciente do ar
condicionado, de lampadas e evitar o desperdicio de agua.

O municipio de Manacapuru, situado na mesorregido do entorno de Manaus distante
da Capital do Estado 84 km em linha reta, e 102 km por via fluvial (Figura 1) e com um
total 85.141 habitantes (IBGE, 2010), esta entre 0os municipios do estado do Amazonas
que ndo possui coleta seletiva. No entanto, existe a separacéo dos residuos hospitalares,
0s quais sdo coletados em veiculo adaptado exclusivamente para esse tipo de material.
Manacapuru esta entre as cidades que ndo possui sistema de tratamento de esgoto e a
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populacdo em geral opta pela construcdo de fossas sépticas ou valas que servem como
fossas sem nenhum tipo de tratamento, outra alternativa das residéncias situadas em
pontos mais altos da cidade é a canalizacdo direta para o fundo das casas com langamento
dos dejetos nos vales e igarapés (PLAMSAN, 2012). Segundo o Secretario Municipal de
Meio Ambiente, muito trabalho em termos de Educacdo Ambiental ainda se faz

necessario no municipio, e o presente Projeto pode ser uma etapa inicial importante desse

processo.
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Figura 1. Localizagdo do Municipio de Manacapuru. Fonte PLAMSAN, 2012

Diante do cenario exposto é que o Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas, Campus Manacapuru, institui seu Programa de Coleta Seletiva
Solidaria e 0 Monitoramento de Uso de Energia Elétrica e Agua como forma de gerenciar

0s recursos nas dependéncias do Campus.

3 ABRANGENCIA (PUBLICO ALVO)
Servidores e discentes do Campus Avangado Manacapuru; Servidores e discentes

da Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre; comunidade em geral.




4 JUSTIFICATIVA:
Além de atender aos parametros definidos pelo Governo Federal em conformidade ao

Decreto N° 5.940, de 25 de outubro de 2006 e a a Portaria N° 23, de 12 de fevereiro de
2015, o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — Campus
Avancado Manacapuru visa instituir o Programa de Coleta Seletiva Solidaria e o
Monitoramento de Uso de Energia Elétrica e Agua como forma de gerenciar de maneira
eficaz e evitar desperdicios dos recursos nas dependéncias do Campus considerando as
variaveis ambiental, social, cultural, econdmica, tecnoldgica e de satde publica, além de
considerar que a formagéo do profissional deve levar em conta a responsabilidade diante
da problemética ambiental e da garantia da sustentabilidade para as futuras geracoes.

5 OBJETIVOS

A. Objetivo Geral

Implementar o Programa de Coleta Seletiva Solidaria e adotar praticas que visem
ao uso racional de agua e de energia elétrica no ambito das dependéncias do Campus

Avancado Manacapuru.
B. Objetivos especificos

1) Sensibilizar o pablico alvo sobre a importancia de se gerir adequadamente 0s
residuos gerados e o uso racional de energia elétrica e agua;

2) Sensibilizar os varios segmentos da sociedade (organizacfes governamental e ndo
governamental), para atuarem como parceiros;

3) Buscar a adesdo a iniciativa de coleta seletiva;

6 METAS DO PROJETO

1. Adeséo de todo o publico alvo ao descarte adequado dos residuos sélidos;

2. Destinacdo de 100% do material reciclavel para as Associagdes de Catadores do
municipio de Manacapuru;

3. Adocdo de praticas de uso racional de energia elétrica e &gua em todos 0s setores
do Campus Avancado Manacapuru;

4. Implantagdo de sistema de monitoramento de consumo de agua, energia e
producéo de residuos sélidos;

5. Reducdo do consumo de &gua, energia elétrica e producédo de residuos sélidos



6. Possibilidade de expansdo do Projeto para a comunidade de Manacapuru;

7 METODOLOGIA

O projeto possui duas frentes de acdo sendo a Etapa 1 comum as duas, a saber:
Frente de acdo | - Coleta Seletiva e destinacdo de residuos reciclaveis; Frente de acéo Il
- Monitoramento do Uso de Energia Elétrica e Agua. Devido as especificidades e as
normativas de cada uma das frentes elas serdo geridas individualmente, porém
convergirdo para um mesmo fim, que é a gestdo do meio ambiente e dos recursos do

Campus.

ETAPA 1: ORGANIZACAO DE UMA COMISSAO

A comissao foi definida pela Portaria N° 002 — GAB/DG/CAM/IFAM de 11.03.2015,
formada por docentes e técnicos administrativos: Criscian Kellen Amaro de Oliveira,
Marcos Camara Araujo, Paulo Vitor Lima Santos, Alexandre Ricardo von Ehnert. A
comissdo é presidida pelo primeiro membro.

Apbs definido os membros da comissao, realizou-se a primeira reunido para discutir
a legislacdo pertinente ao assunto e as demais etapas do programa e objetivos propostos.
Nessa reunido, planejou-se as etapas de desenvolvimento do Programa, 0s materiais
necessarios para a execucdo do Programa e as atividades que cada membro da comissao
seria responsavel. Além disso, definiu-se que a implementacdo do Programa sera
realizada na Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre, onde o Campus Avancado
Manacapuru atualmente estd localizado, e no Prédio Administrativo do Campus
Avangado Manacapuru, e posteriormente serd estendido para o campus definitivo do
CAM/IFAM, ainda em processo de reforma. A comissao é responsavel pelas duas frentes

de acdo constantes neste projeto.

Frente de acéo I - Coleta Seletiva e destinacéo de residuos reciclaveis
A metodologia para desenvolvimento da Coleta Seletiva Solidaria abordou a

legislagdo que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos N° 12.305/2010 e o decreto
N° 5.940/ 2006. Para a implementacao, seguiu-se as diretrizes federais do Programa de

Coleta Seletiva Solidaria:



ETAPA 2 (frente I): DIAGNOSTICO

Essa etapa trata do levantamento de informacg6es necessarias para o planejamento da
coleta, sendo necessario avaliar a quantidade e a caracterizacdo dos residuos gerados nas
dependéncias do CAM/IFAM (Escola Municipal Zoraida e Prédio da Administrag&o).
Para essa agdo serdo verificados diariamente, durante uma semana, todos os residuos
produzidos em cada setor do Campus e da Escola. Tal verificacdo sera realizada com base
na pesagem dos residuos recolhidos de cada setor, e na pesagem desse material separado
de acordo com a Resolugdo do CONAMA n° 275 de 25 de abril de 2001. Com base nesses
dados, todo o material sera disposto em uma lona preta e sera calculado o volume médio
diario dos residuos gerados em cada setor/turno e serd possivel uma estimativa
semanal/mensal dos residuos gerados nas dependéncias do Campus Avancado
Manacapuru. Além disso, serdo realizadas entrevistas com o pessoal envolvido na
limpeza a fim de obter informacdes sobre fluxo e frequéncia de recolhimento, quantidade,
forma e local de acondicionamento dos residuos sélidos na Escola e no Campus Avangado
Manacapuru, além dos registros fotograficos de todos os procedimentos executados para
a implementacao do Programa.

O diagndstico permitira a identificacdo dos locais e dos equipamentos geradores de
residuos para, posteriormente, identificacdo da localizacdo, da quantidade e dos tipos de
coletores serdo utilizados bem como definir a area de armazenamento temporéario do
residuo. Por meio da andlise quantitativa e qualitativa sera possivel definir estratégias de
execucdo do programa no Campus Avangado Manacapuru.

O diagnostico prevé ainda a busca de informacdes sobre a existéncia de catadores em
Manacapuru, gquantos sdo e em que condi¢des trabalham. O diagndstico permitird
identificar como funcionam essas organizagdes, quantos catadores trabalham na coleta e
triagem, se é realizado o processamento desse material para comercializacdo, qual
capacidade de processamento, quais 0s equipamentos dispdem para coleta e
processamento dos reciclaveis, quem sdo 0s principais compradores, estrutura
administrativa, se recebem algum apoio e se estdo em conformidade com o Decreto
5.940/2006. Em seguida, sera elaborado o edital de habilitacdo e termo de compromisso
para a chamada das associacOes de catadores de materiais reciclaveis.

Nessa etapa de diagndstico, serdo contatados também potenciais parceiros para a

execucao do Programa. Outro ponto a ser levantado é se ja existiu algum programa de



coleta seletiva no municipio e se existe alguma legislacdo sobre o tema no ambito

municipal.

ETAPA 3 (frente I): LOGISTICA

Considerando o diagnostico elaborado sera planejado os passos para operacionalizar
a Coleta Seletiva Solidaria nas dependéncias do Campus Avangado Manacapuru. A partir
das informacgdes qualitativas e quantitativas dos residuos sélidos de cada setor das
dependéncias do Campus Avancado Manacapuru sera possivel definir o fluxo e elaborar
um cronograma para definir a frequéncia do recolhimento dos materiais reciclaveis, bem
como o controle e registro do material selecionado e coletado. Além disso, sera possivel
tragar um planejamento para distribuicdo dos materiais e equipamentos necessarios para
a execucdo do Programa, tais como coletores, sacos de lixo, contéineres para o
armazenamento temporario dos residuos até 0 momento de entrega para as Associacoes,
etc.

Nessa etapa de logistica, sera elaborado também o material para a sensibilizacdo do
pablico alvo, tais como: folders, cartazes informativos, além da elaboracdo do SLOGAN
do Programa para divulgacdo ao publico alvo e comunidade de Manacapuru. Pretende-se
ainda divulgar a Chamada para Habilitacgdo e Termo de Compromisso com as
Associacdes de Catadores de Materiais Reciclaveis.

Antes da implementacdo do Programa no Campus sera realizada a habilitacdo das
associacOes de catadores do municipio de Manacapuru, formalizada por meio de chamada
publica, tanto em diario oficial como em midia local de facil acesso dos catadores, e terd
como critério de participacdo a formalizacdo juridica da associacdo. Em caso de inscrigdo
de mais de uma associacao, sera realizado rodizio de coleta com prazo a ser decidido

coletivamente com as associagoes.

ETAPA 4 (frente 1): IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA

I.  Instalagdo dos coletores e contéineres
Serd realizada a instalacdo dos coletores e dos contéineres de armazenamento
temporario nos locais definidos anteriormente de acordo com os residuos gerados em cada

setor. Destaca-se que para 0 material de escritorio e secretaria sera destinada uma Lixeira



especial onde serdo descartados materiais sigilosos, os quais serdo destruidos pela

fragmentadora.

Il.  Evento de abertura e lancamento do Programa Coleta Seletiva Solidaria
Ap0s instalados os coletores e contéineres, sera iniciado um processo de Educacéo
Ambiental com todo o publico alvo do Programa. Nessa etapa serd inicialmente realizado
0 evento de abertura e lancamento do Programa Coleta Seletiva Solidaria, o qual sera

organizado da seguinte forma:

Evento: Coleta Seletiva Solidaria — Escola Municipal Zoraida Ribeiro
Alexandre e Campus Avancado Manacapuru — Ciranda Verde.

Data: A definir (depende da aquisi¢do dos materiais e equipamentos necessarios

— coletores, sacos de lixo, folders, cartazes, etc).
Local: A definir

Convidados: servidores da Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre e

servidores e alunos do Campus Avancado Manacapuru, parceiros, autoridades.
Programacao sugerida (Sujeita a alteracgdes):

8:00 — 8:20 Abertura do evento com o Diretor Geral do Campus Avancado

Manacapuru — Prof. Dr. Francisco das Chagas Mendes dos Santos

8:20 — 8:40 Apresentacdo do Diretor da Escola Municipal Zoraida Ribeiro

Alexandre

8:40 — 9:00 Apresentacdo da Comissdo responsavel pelo Programa

9:00 — 9:20 Secretario Municipal de Meio Ambiente

9:20 — 9:50 Palestra do Agente de Endemias

9:50 — 10:15 Coffee break

10:15 - 11:00 Palestra dos representantes das Associagdes Habilitadas

11:00 — 11:30 Palestra da Comisséo sobre o Programa Coleta Seletiva Solidaria.

11:30 Sorteio de brindes




Materiais necessarios para a divulgacdo e lancamento do evento: Folders

explicativos, banner, cartazes, boletins informativos.

Objetivos: Divulgar ao publico alvo informagGes sobre a coleta e destinacdo dos
residuos sélidos do Municipio de Manacapuru, sobre a gestdo desses residuos como
forma de garantir uma vida saudavel e sobre o trabalho, dificuldades e cotidiano das
Associacdes de Catadores. Além disso, o0 evento visa informar sobre a implementagéo do
Programa da Coleta Seletiva Solidaria na Escola e 0 Campus Avancado Manacapuru e
orientar sobre as formas de separacdo dos residuos, a disposicdo dos coletores nas
dependéncias do Campus, o fluxo e frequéncia de coleta, o contato das Associagdes e
outras informacdes pertinentes ao Programa.

Apos o evento, serd definido um cronograma de atividades para sensibilizacdo da
equipe de servidores do Campus Avancado Manacapuru que ainda entrardo no sistema

(faxineiras, copeiras, porteiros e outros)

I11.  Educacdo Ambiental na Escola e no Campus Avan¢ado Manacapuru

A vertente de Educacdo Ambiental do Projeto pretende despertar o interesse do
individuo pela construcdo de conhecimentos, habilidades, valores sociais e atitudes no
que tange a conservagao do meio ambiente em que vivemos, essencial a sadia qualidade
de vida. Serdo levantadas as perspectivas sustentaveis considerando a interdependéncia
entre as questdes ambientais, culturais e socioecondmicas. Para isso, inicialmente, seréo
ministradas Palestras e distribuidos materiais educativos aos professores da rede
municipal, visando a formacéo de agentes multiplicadores das a¢des voltadas as questdes
ambientais, com enfoque no Projeto Coleta Seletiva Solidaria que sera implementado no
local. Espera-se que tais agentes desenvolvam atividades educativas com os alunos da

Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre.

IV. Minicurso/Palestra na area de Reciclagem, Seguranca do Trabalho,
Saude, Informética e Associativismo para os associados catadores de
residuos reciclaveis

As Associagdes de Catadores de Manacapuru trabalham de maneira muito empirica

e algumas sugestdes na forma de trabalho poderiam auxilid-los no desenvolvimento das
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atividades. Tal atividade podera ser desenvolvida na forma de extensdo pelos alunos do

Campus Avancado Manacapuru dos cursos técnicos de Administracdo e de Informatica.

V. Palestras/Oficinas tematicas

Alguns parceiros oferecerdo Palestras/Oficinas para os professores da Escola
Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre e para os alunos Campus Avancado Manacapuru
com o objetivo de reaproveitar materiais que normalmente s&o descartados, tais como o
residuo organico, 0leo usado de cozinha, entre outros. Temas como compostagem,

reciclagem e sabdo ecoldgico serdo abordados.

VI. Coleta de pilhas e baterias e 6leo
Sera criado um ponto de coleta de pilhas e baterias na escola e/ou Campus
Avancado Manacapuru para que esse material seja descartado corretamente evitando-se

contaminacéo e polui¢do dos recursos naturais. Esse material serd destinado & Manaus.

VII.  Canecas ecologicas
Sera proposta a substituicdo dos copos descartaveis pelas Canecas Ecoldgicas
como forma de eliminar o uso de copos descartdveis no Campus, para isso serdo
distribuidos copos plasticos retrateis personalizados para os servidores da Escola
Municipal Zoraida Ribeiro e servidores e discentes do Campus Avancado Manacapuru.
Como o Campus Avancado Manacapuru esta em fase de implementacao, os alunos ainda
ndo possuem o vicio do copo descartavel, desse modo, cria-se o habito desde o inicio de

utilizar a caneca descartavel.

VIIl. Divulgagdo do Projeto
Sera divulgado por meio do sitio do Campus Avancado Manacapuru o

desenvolvimento e os resultados do Projeto conforme o andamento das atividades;

ETAPA 5 (frente 1): MONITORAMENTO, RESULTADOS E AVALIACAO

A Etapa 5 trata do monitoramento dos resultados e a avalia¢do do Programa no &mbito
das dependéncias do Campus Avancado Manacapuru. Nessa etapa serdo realizadas visitas
periddicas para avaliar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos para a selecdo,

coleta e destinacdo de materiais reciclaveis.
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Como forma de monitoramento, serdo realizadas atividades de controle dos residuos
gerados e destinados as Associagdes. Além disso, serdo marcadas reunides mensais entre
a Comissdo para identificacdo de fatores positivos e negativos do programa com a
possibilidade de reformulacao das acGes e estratégias para melhor execucao do Projeto.

Como forma de avaliacao, serdo aplicados questionarios com o objetivo de verificar
a internalizacdo das informacBes sobre a coleta seletiva. Os questionarios serdo
respondidos anonimamente para se reconhecer a real importancia dada a coleta seletiva e

se a pratica de separacdo dos residuos esta sendo adotada também em suas casas.

Frente de acéo 11 - Monitoramento do Uso de Energia Elétrica e Agua

As diretrizes para a gestdo do uso da agua e de energia elétrica atendera a Portaria
N° 23, de 12 de fevereiro de 2015, que estabelece Boas Préticas de Gestdo e Uso de
Energia Elétrica e de Agua, bem como demais legislagdes e normativas técnicas

convergentes para a tematica ambiental.

ETAPA 2 (frente 11): DIAGNOSTICO

Essa etapa trata do levantamento de informag6es necessarias para 0 monitoramento e
a reducdo do consumo de agua e energia elétrica da Escola Municipal Zoraida Ribeiro
Alexandre, avaliando incialmente o impacto no consumo resultante da implantacdo dos
cursos ofertados pelo Campus Avangado Manacapuru nesta escola, portanto, sera
realizado um comparativo de consumo de energia elétrica antes e depois da implantacdo
dos cursos ofertados pelo Campus Avangcado Manacapuru na Escola Zoraida Ribeiro
Alexandre. Para isso, sera verificado o consumo médio de energia da Escola Zoraida
Ribeiro Alexandre no periodo dos ultimos 12 meses. Além disso, serd feira uma
verificacdo diaria do consumo energia elétrica durante o periodo que precede o inicio das
aulas dos cursos ofertados pelo Campus Avancado Manacapuru (duragdo uma semana) e
comparé-lo ao consumo pés-implantagdo dos cursos ofertados pelo Campus Avancgado
Manacapuru.
Na Sede Administrativa do Campus Avancado Manacapuru sera realizado o
diagnéstico por meio do monitoramento de consumo ndo com o intuito da reducdo do

mesmo, haja vista ser uma unidade nova e, portanto, sem base de valores de consumo
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anterior para comparacao, mas sim com base para a avaliagdo dos meses subsequentes.
Por fim, posteriormente, seré estendido o mesmo formato de controle de consumo para o
campus definitivo do Campus Avangado Manacapuru, ainda em construgdo. Os dados
levantados irdo compor a planilha de acompanhamento (SISPES - Sistema do Projeto
Esplanada Sustentavel) mensalmente tendo como base a conta da concessionaria de
energia.

Além do consumo de energia, sera elaborado e implementado instrumento de
acompanhamento de consumo de agua na Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede do
Campus Avancado Manacapuru, para isso propde-se a instalacdo de hidrometro nas
instalagbes hidraulicas da Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede do Campus
Avancado Manacapuru, para mensurar a extracdo de dgua dos pogos. Com o hidrémetro
sera possivel elaborar planilha de acompanhamento mensal de consumo de agua e
alimentar a planilha de acompanhamento (SISPES - Sistema do Projeto Esplanada
Sustentavel) mensalmente tendo como base o ultimo dia de cada més.

Nessa etapa seré realizado também diagndstico da situacdo atual dos efluentes tanto
da Escola Municipal Zoraida Ribeiro Alexandre quanto da sede administrativa do

Campus Avancado Manacapuru.

ETAPA 3 (frente I1): LOGISTICA

Considerando o diagnostico elaborado sera realizado o planejamento acerca da
implementacdo do projeto, como a elaboracdo de elementos de comunicagdo visual e
aquisicdo de materiais necessarios para operacionalizar e estabelecer boas préaticas de
gestdo e uso de energia elétrica e de agua na Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede
do Campus Avancado Manacapuru. As areas comuns serdo sinalizadas sobre o uso e
consumo racional de agua e energia.

Para aqueles equipamentos ja instalados sera proposta a substituicdo dos mesmos
que possuem alto consumo de energia elétrica e agua por outros com maior eficiéncia
energética e hidraulica.

Em relacdo a rede de esgoto, serdo adquiridos agentes bioldgicos para a
manutencdo preventiva das fossas a fim de controlar odores e transbordamento das fossas
da Escola Zoraida Ribeiro Alexandre e na sede do Campus Avancado Manacapuru que

atuam na decomposicdo das particulas organicas.
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ETAPA 4 (frente 11): IMPLEMENTACAO

Nessa etapa sera realizada a sensibilizacdo do publico alvo no sentido de consumir
menos energia elétrica e evitar o desperdicio de agua. Serdo elaborados e distribuidos
materiais nas diferentes dependéncias do Campus Avangado Manacapuru, além disso,
serdo organizadas Palestras, Oficinas e CapacitacGes para promover as boas praticas no
uso da energia elétrica e da agua.

Serd promovida também a divulgacdo de que os editais de compra e locacéo de
equipamentos devem levar em consideragdo o baixo consumo de energia elétrica e agua
e propor que sejam feitas aquisicdes de bens e materiais; contratacfes de servicos e
projetos ambientalmente sustentaveis como por exemplo: Comprar impressoras que
imprimam em frente e verso; Incluir no contrato de reprografia a impressdo dos
documentos em frente e verso; Comprar papel nédo-clorado ou reciclado; Incluir nos
contratos de copeiragem e servico de limpeza adocéo de procedimentos que promovam
0 uso racional dos recursos e separacdo adequada, capacitacdo dos funcionarios para

desempenho desses procedimentos, entre outros.

ETAPA 5 (frente 11): MONITORAMENTO, RESULTADOS E AVALIACAO

A Etapa 5 trata do monitoramento dos resultados e a avaliacdo do Programa no ambito
das dependéncias do Campus Avancado Manacapuru. Nessa etapa serdo realizadas visitas
periddicas para avaliar o cumprimento das boas praticas de gestdo e uso de energia
elétrica e de &gua.

Como forma de monitoramento, sera realizado acompanhamento mensal de consumo,
bem como a identificagcdo de fatores motivadores de eventuais picos de consumo,
sanando-o com brevidade.

Como forma de avaliacdo, serdo aplicados questionarios com o objetivo de verificar
a internalizacdo das boas préaticas de gestdo e uso de energia elétrica e de agua.

Havera uma agenda mensal de reunides entre a Comisséo para identificacdo de fatores
positivos e negativos do programa com a possibilidade de reformulacdo das acfes e
estratégias para melhor execucéo do Projeto.
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INSTITUTO FEDERAL

CRONOGRAMA PREVISTO DE ATIVIDADES
ETAPAS | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. |Jul. | Ag. Set. | Out. | Nov. | Dez.

Frentes F1|F2|F1|F2|F1|F2|F1|F2|F1l|F2|FlL|F2|FlL|F2|FL|F2|FL|F2|Fl|F2

Etapal | X | X

Etapa 2 X | X[ XX

Etapa 3 X X|X[X]|X]|X

Etapa 4 XXX X[ X[ X|X[IX[|X[|X]|X|X
Etapa 5 XX XXX X XXX X|XIXIX[X|XIX[X]|X

* Cronograma previsto considerando a chegada dos materiais e equipamentos necessarios até abril.

ANEXO — Materiais e equipamentos

ITEM OBJETO UNIDADE QUANTIDADE

1 adesivo (vinilico, 4 cores, 4,5cm x 4,5cm, com recorte eletrénico redondo) unidade 600
2 adesivo (vinilico, 4 cores, 0,20m x 0,15 m) unidade 100
3 armario (0,80m x 1,60m) unidade 1
4 avental plastico de protecéo (peito e coxa - 1,20m, polietileno) unidade 10
5 balanca digital plataforma para residuos sélidos (100 Kg) unidade

6 baldes multiuso 20L unidade 2
7 banner (lona impressa, 0,8m x 1,2m) unidade

8 camisetas personalisadas (frente e verso, tamanhos adultos pp, p, m, g, gg) unidade 200
9 carrinho de méo galvanizado unidade 1
10 cartaz A4 (4 cores, papel colche 180 gramas) unidade 600
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11 coletores pilhas e baterias unidade 2
12 coletores seletivos conjugados (4 x10L) unidade 20
13 coletores seletivos conjugados (6 x50L) unidade 3
14 conteiner para lixo 1000L unidade 2
15 copos retrateis unidade 600
16 faixa (lona impressa, 0,8m x 5,0m) unidade 2
17 lona preta m2 5
18 luvas de borracha par 10
19 luvas descarteveis de procedimento caixa (100) 1
20 méquina fotogréfica digital profissional (resolugio 12 mp, cartdo 32gb, lente objetiva) unidade 1
21 6culos de protegdo transparente unidade 15
22 pé quadrada de construgiio unidade 1
23 pa de lixo de cabo longo . ' unidade i 2
24 bota de borracha (cano alto) par 2
25 mangueira (1/2 polegada) peca (100 mt) 1
26 engate com rosca para mangueira (1/2 polegada) unidade 2
27 ponteira para mangueira (1/2 polegada) unidade 2
28 fragmentadora de papéis sigilosos (16L) unidade 1
29 Agente biolégico (limpa fossa) unidade 6
Assinatura Periodo de vigéncia
do Presidente da Comisséo Local
&'wmﬂ Jellim Pmone ol Wivre.




