18 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42
Or-nAAn
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR PROLIND 2015/44 ALUNOS

SEGUNDA-
FEIRA

COLACAO

06.07.15

Farofa de
cuscuz+suco de
fruta+fruta
LANCHE

06.07.15

bola de
legumes+suco
de fruta

SEGUNDA-
FEIRA
COLACAO

13.07.15

minguau de
banana+tapioca

LANCHE
13.07.15

acai+tapioca

SEGUNDA-
FEIRA
COLACAO
20.07.15
Farofa de
cuscuz+suco de

fruta+fruta
LANCHE

20.07.15

bola de
legumes+suco
de fruta

SEGUNDA-
FEIRA
COLACAO

27.07.15

COLACAO/LANCHE
TERCA-FEIRA QUARTA-
FEIRA
COLACAO COLACAO
07.07.15 08.07.15
mingau de mingau de

munguza+jerimum aveia +fruta

LANCHE LANCHE
07.07.15 08.07.15
cuscuz vitamina de

+achocolatado+fruta | fruta+biscoito

TERCA-FEIRA QUARTA-
FEIRA
COLACAO COLACAO
14.07.15 15.07.15
risoto regional+suco | acai+tapioca
de fruta
LANCHE LANCHE
14.07.15 15.07.15
cuscuz mingau de

+achocolatado+fruta | aveia +fruta

TERCA-FEIRA QUARTA-
FEIRA
COLACAO COLACAO
21.07.15 22.07.15
mingau de mingau de

munguza+jerimum aveia +fruta

LANCHE LANCHE
21.07.15 22.07.15
cuscuz vitamina de

+achocolatado+fruta | fruta+biscoito

TERCA-FEIRA QUARTA-
FEIRA

COLACAO COLACAO
28.07.15 29.07.15

QUINTA-FEIRA
COLACAO

09.07.15

acai+tapioca

LANCHE

09.07.15

mingau de
munguza+jerimum

QUINTA-FEIRA

COLACAO

16.07.15

mingau de banana
+tapioca

LANCHE
16.07.15

mararronada
regional

QUINTA-FEIRA

COLACAO
23.07.15

acai+tapioca

LANCHE
23.07.15

mingau de
munguza+jerimum

QUINTA-FEIRA

COLACAO
30.07.15

SEXTA-FEIRA
COLACAO

10.07.15

risoto
regional+suco

LANCHE

10.07.15

bola de
legumes+suco

SEXTA-FEIRA

COLACAO

17.07.15

acai+tapioca

LANCHE
17.07.15

mingau de
munguza+jerimum

SEXTA-FEIRA

COLACAO
24.07.15
risoto
regional+suco
LANCHE
24.07.15

bola de
legumes+suco

SEXTA-FEIRA

COLACAO
31.07.15



52 SEMANA

62 SEMANA

7@ SEMANA

minguau de

banana+tapioca

LANCHE
27.07.15

acai+tapioca

SEGUNDA-
FEIRA
COLACAO

03.08.14
Farofa de

cuscuz+suco de

fruta+fruta
LANCHE

03.08.14

bola de
legumes+suco
de fruta

SEGUNDA-
FEIRA
COLACAO

10.08.15

minguau de

banana+tapioca

LANCHE
10.08.15

acai+tapioca

SEGUNDA-
FEIRA
COLACAO

17.08.15

Farofa de

cuscuz+suco de

fruta+fruta
LANCHE

17.08.15

bola de
legumes+suco

MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sdo Gabriel da Cachoeira
Setor de Alimentacdo e Nutricdo

risoto regional+suco

de fruta

LANCHE
28.07.15

cuscuz

+achocolatado+fruta

TERCA-FEIRA

COLACAO
04.08.15
mingau de
munguza+jerimum
LANCHE
04.08.15

cuscuz

+achocolatado+fruta

TERCA-FEIRA

COLACAO
11.08.15

risoto regional+suco

de fruta

LANCHE
11.08.15

cuscuz

+achocolatado+fruta

TERCA-FEIRA

COLACAO
18.08.15
mingay d_e
munguza-+jerimum
LANCHE
18.08.15

cuscuz

+achocolatado+fruta

acai+tapioca

LANCHE
29.07.15

mingau de
aveia +fruta

QUARTA-
FEIRA

COLACAO
05.08.15
mingau de
aveia +fruta
LANCHE
05.08.15

vitamina de
fruta+biscoito

QUARTA-
FEIRA

COLACAO
12.08.15

acai+tapioca

LANCHE
12.08.15

mingau de
aveia +fruta

QUARTA-
FEIRA

COLACAO
19.08.15
mingau de
aveia +fruta
LANCHE
19.08.15

vitamina de
fruta+biscoito

mingau de banana
+tapioca

LANCHE
30.07.15

mararronada
regional

QUINTA-FEIRA

COLACAO
06.08.15

acai+tapioca

LANCHE
06.08.15

mingau de
munguza+jerimum

QUINTA-FEIRA

COLACAO
13.08.15

mingau de banana
+tapioca

LANCHE
13.08.15

mararronada
regional

QUINTA-FEIRA

COLACAO
20.08.15

acai+tapioca

LANCHE
20.08.15

mingau de
munguza+jerimum

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

acai+tapioca

LANCHE
31.07.15

mingau de
munguza+jerimum

SEXTA-FEIRA

COLACAO
07.08.15
risoto
regional+suco

LANCHE
07.08.15

bola de
legumes+suco

SEXTA-FEIRA

COLACAO
14.08.15

acai+tapioca

LANCHE
14.08.15

mingau de
munguza+jerimum

SEXTA-FEIRA

COLACAO
21.08.15
risoto
regional+suco
LANCHE
21.08.15

bola de
legumes+suco



82 SEMANA

12 SEMANA

de fruta

SEGUNDA-
FEIRA

COLACAO
24.08.15

minguau de
banana+tapioca

LANCHE
24.08.15

acai+tapioca

MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

Campus Sdo Gabriel da Cachoeira
Setor de Alimentacdo e Nutricdo

TERCA-FEIRA

COLACAO

25.08.15

risoto regional+suco

de fruta

LANCHE
25.08.15

cuscuz

+achocolatado+fruta

QUARTA-
FEIRA
COLACAO

26.08.15

acai+tapioca

LANCHE
26.08.15

mingau de
aveia +fruta

QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
COLACAO COLACAO
27.08.15 28.08.15
mingau de banana acai+tapioca
+tapioca
LANCHE LANCHE
27.08.15 28.08.15
mararronada mingau de
regional munguza+jerimum

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR PROLIND 2015/44 ALUNOS

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO

06.07.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijdo+b
atata souté

Suco de
fruta+banan
a
JANTAR

06.07.15

costela suina
ao molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farofa

TERCA-FEIRA

ALMOCO

07.07.15

isca de carne

acebolada+feijao+

farofa+arroz
refogado+legume
s cozidos

Suco de
fruta+laranja
JANTAR
07.07.15

carne com

legumes+arroz+fe

ijdo+farinha+mac
axeira assada

ALMOCO/JANTAR

QUARTA- QUINTA-
FEIRA FEIRA

ALMOCO ALMOCO
08.07.15 09.07.15
peixe ao suino de

forno+feijao

tropeiro+fari

nha+macaxe
ira

frita+vinagre
te

Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR
08.07.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

panela+arroz+fe
ijdo+farofa+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana

JANTAR
09.07.15

isca de carne
acebolada+feija
o+farofa+arroz
refogado+legu
mes cozidos

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO

10.07.15

frango
guissado+arr
0z com
cenoura+feij
dot+salada
crua

Suco de
fruta+laranja

JANTAR
10.07.15

carne bovina
de
panela+arroz
colorido+feij
do+legumes+
puré de
macaxeira

SABADO
ALMOCO

11.07.15

isca de carne
acebolada+fe
ijdo+farofa+a
rroz
refogado+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana



22 SEMANA

32 SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
13.07.15

Almondegas ao

sugo+arroz
branco
refogado+

farinha+feijao+

salada

Suco de
fruta+banana

JANTAR
13.07.15

peixe

frito+baido+fari

nha+vinagrete

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
20.07.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

Suco de
fruta+banan
a
JANTAR

20.07.15

costela suina
ao molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farofa

MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
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TERCA-
FEIRA
ALMOCO

14.07.15

frango assado

ao molho de
laranja+arroz
com

cenoura+farinha
+feijdo+batata

assada

Suco de
fruta+laranja

JANTAR
14.07.15

frango

guissado+arroz

com

cenoura+feijao+

salada crua

TERCA-FEIRA

ALMOCO
21.07.15

isca de carne

acebolada+feijao+

farofa+arroz

refogado-+legume

s cozidos

Suco de
fruta+laranja

JANTAR
21.07.15

carne com

legumes+arroz+fe
ijdo+farinha+mac

axeira assada

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
15.07.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR

15.07.15

Almdéndegas
ao
sugo+arroz
branco
refogado+
farinha+feija
o+salada

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
22.07.15

peixe ao
forno+feijdo
tropeiro+fari
nha+macaxe
ira
frita+vinagre
te

Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR
22.07.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
16.07.15

peixe

frito+baido+fari

nha+vinagrete

Suco de
fruta+banana

JANTAR
16.07.15

frango

guissado+arroz

com

cenoura+feijao+

salada crua

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
23.07.15

suino de

panela+arroz+fe
ijdo+farofa+leg

umes cozidos

Suco de
fruta+banana

JANTAR
23.07.15

isca de carne

acebolada+feija
o+farofa+arroz

refogado+legu
mes cozidos

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
17.07.15

frango
guissado+ar
roz com
cenouratfei
jao+salada
crua

Suco de
fruta+laranj
a
JANTAR

17.07.15

costela
suina ao
molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farof
a

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
24.07.15

frango
guissado+arr
0z com
cenoura+feij
dotsalada
crua

Suco de
frutatlaranja

JANTAR
24.07.15

carne bovina
de
panela+arroz
colorido+feij
do+legumes+
puré de
macaxeira

SABADO

ALMOCO
18.07.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+banana

SABADO

ALMOCO
25.07.15

isca de carne
acebolada+fe
ijdo+farofa+a
roz
refogado+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana



42 SEMANA

52 SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
27.07.15

Almondegas ao

sugo+arroz
branco
refogado+

farinha+feijao+

salada

Suco de
fruta+banana
JANTAR
27.07.15

peixe

frito+baido+fari

nha+vinagrete

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
03.08.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

Suco de
fruta+banan
a
JANTAR

03.08.15

costela suina
ao molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farofa

MINISTERIO DA EDUCAGAO
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TERCA-
FEIRA
ALMOCO

28.07.15

frango assado

ao molho de

laranja+arroz

com

cenoura+farinha
+feijdo+batata

assada

Suco de

fruta+laranja

JANTAR
28.07.15

frango

guissado+arroz

com

cenoura+feijao+

salada crua

TERCA-FEIRA

ALMOCO
04.08.15

isca de carne

acebolada+feijao+

farofa+arroz

refogado-+legume

s cozidos

Suco de
fruta+laranja

JANTAR
04.08.15

carne com

legumes+arroz+fe
ijdo+farinha+mac

axeira assada

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
29.07.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR

29.07.15

Almdndegas
ao
sugo+arroz
branco
refogado+
farinha+feija
o+salada

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
05.08.15

peixe ao
forno+feijdo
tropeiro+fari
nha+macaxe
ira
frita+vinagre
te
Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR
05.08.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
30.07.15

peixe

frito+baido+fari
nha+vinagrete

Suco de

fruta+banana

JANTAR
30.07.15

frango

guissado+arroz

com

cenoura+feijao+

salada crua

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
06.08.15

suino de

panela+arroz+fe

ijdo+farofa+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana
JANTAR
06.08.15

isca de carne

acebolada+feija

o+farofa+arroz
refogado+legu
mes cozidos

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
31.07.15

frango
guissado+ar
roz com
cenouratfei
jao+salada
crua

Suco de
fruta+laranj
a
JANTAR

31.07.15

costela
suina ao
molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farof
a

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
07.08.15

frango
guissado+arr
0z com
cenoura+feij
dotsalada
crua

Suco de
frutatlaranja

JANTAR
07.08.15

carne bovina
de
panela+arroz
colorido+feij
do+legumes+
puré de
macaxeira

SABADO

ALMOCO
01.08.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+banana

SABADO

ALMOCO
08.08.15

isca de carne
acebolada+fe
ijdo+farofa+a
roz
refogado+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana



62 SEMANA

72 SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
10.08.15

Almondegas ao

sugo+arroz
branco
refogado+

farinha+feijao+

salada

Suco de
fruta+banana
JANTAR
10.08.15

peixe

frito+baido+fari

nha+vinagrete

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
16.08.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

Suco de
fruta+banan
a
JANTAR

16.08.15

costela suina
ao molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farofa

MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

Campus Sdo Gabriel da Cachoeira

Setor de Alimentacdo e Nutricdo

TERCA-
FEIRA
ALMOCO

11.08.15

frango assado

ao molho de
laranja+arroz
com

cenoura+farinha
+feijdo+batata

assada

Suco de

fruta+laranja

JANTAR
11.08.15

frango

guissado+arroz

com

cenoura+feijao+

salada crua

TERCA-FEIRA

ALMOCO
17.08.15

isca de carne

acebolada+feijao+

farofa+arroz

refogado-+legume

s cozidos

Suco de
fruta+laranja

JANTAR
17.08.15

carne com

legumes+arroz+fe
ijdo+farinha+mac

axeira assada

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
12.08.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR

12.08.15

Almdéndegas
ao
sugo+arroz
branco
refogado+
farinha+feija
o+salada

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
18.08.15

peixe ao
forno+feijao
tropeiro+fari
nha+macaxe
ira
frita+vinagre
te
Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR
18.08.15

Frango
assado+arro
z
colorido+far
inhafeijao+b
atata souté

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
13.08.15

peixe

frito+baido+fari
nha+vinagrete

Suco de

fruta+banana

JANTAR
13.08.15

frango

guissado+arroz

com

cenoura+feijao+

salada crua

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
19.08.15

suino de

panela+arroz+fe

ijdo+farofa+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana
JANTAR
19.08.15

isca de carne

acebolada+feija

o+farofa+arroz
refogado+legu
mes cozidos

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
14.08.15

frango
guissado+ar
roz com
cenouratfei
jao+salada
crua

Suco de
fruta+laranj
a
JANTAR

14.08.15

costela
suina ao
molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farof
a

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
20.08.15

frango
guissado+arr
0z com
cenoura+feij
dotsalada
crua

Suco de
frutatlaranja

JANTAR
20.08.15

carne bovina
de
panela+arroz
colorido+feij
do+legumes+
puré de
macaxeira

SABADO

ALMOCO
15.08.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+banana

SABADO

ALMOCO
21.08.15

isca de carne
acebolada+fe
ijdo+farofa+a
roz
refogado+leg
umes cozidos

Suco de
fruta+banana



82 SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

ALMOCO
23.08.15

Almondegas ao
sugo+arroz
branco
refogado+
farinha+feijao+
salada

Suco de
fruta+banana
JANTAR
23.08.15

peixe
frito+baido+fari
nha+vinagrete

MINISTERIO DA EDUCAGAO
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TERCA-
FEIRA
ALMOCO

24.08.15

frango assado
ao molho de
laranja+arroz
com
cenoura+farinha
+feijdo+batata
assada

Suco de
fruta+laranja

JANTAR
24.08.15

frango
guissado+arroz
com
cenoura+feijao+
salada crua

QUARTA-
FEIRA

ALMOCO
25.08.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+melan
cia
JANTAR

25.08.15

Almdéndegas
ao
sugo+arroz
branco
refogado+
farinha+feija
o+salada

QUINTA-
FEIRA

ALMOCO
26.08.15

peixe
frito+baido+fari
nha+vinagrete

Suco de
fruta+banana

JANTAR
26.08.15

frango
guissado+arroz
com
cenoura+feijao+
salada crua

SEXTA-
FEIRA

ALMOCO
27.08.15

frango
guissado+ar
roz com
cenouratfei
jao+salada
crua

Suco de
fruta+laranj
a
JANTAR

27.08.15

costela
suina ao
molho de
laranja+arro
z+batata
souté+farof
a

SABADO

ALMOCO
28.08.15

picadinho
com
aceitona+cal
abresa
acebolada+a
rroz+feijao
com
legumes+fari
nha+salada
Suco de
fruta+banana
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RELACAO DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA ALIMENTACAO ESCOLAR
2015

Item Unidade | Descrig¢éo do Produto Qtd

KG Abacaxi. 30

Achocolatado em p6. Produto de primeira qualidade, enriquecido com
oito vitaminas, composto pelos seguintes ingredientes: agucar, cacau em
pd, maltodextrina, sal, soro de leite, aroma de baunilha, vitaminas (A, D,
C, B1, B2, B6, B12 e PP) e lecitina de soja. Embalagem de 4009 que
contenha data de fabricacdo e validade do produto com o maximo 20 dias
de fabricacéo e o minimo de 01 (um) ano de validade.

Acucar branco cristalizado. Embalagem de 01 kg, com data de
2 FD fabricacédo e validade, méximo de 20 dias de fabricacdo e minimo de 08 |8
meses de validade.

3 CX Azeitonas com caro¢o. Em conservas cx com 24 unidades 1

4 |KG Acal. 200

5 CX Alho. 1
Arroz branco (tipo 1). Gréos inteiros e sem sujidades, embalagem

6 FD plastica de 01 kg, resistente e contenha data de fabricagéo e validade. 14
Produto com o minimo de 06 meses de validade.

7 KG Banana prata. 30

8 KG Banana pacova. 30

9 CX Aveia. Lata de 450g, com especificagdo de data de fabricagéo e 3
validade.Produto com o minimo de 06 meses de validade.

10 |KG Batata doce 15

11 |SC Batata inglesa. Saco com 20 kg 7

12 |CX Beterraba 2
Biscoito tipo cream-cracker. Pacote de 400g, com dupla embalagem,

13 |CX especificacdo de data de fabricagdo e validade. Produto com o méaximo de |3
20 dias de fabricagdo.
Biscoito doce tipo Maria. Pacote com 400g, crocante, com dupla

14 |CX embalagem, contendo data de fabricag&o e validade. Produto com o 3
méaximo de 20 dias de fabricacéo.

15 |KG Calabresa 20

16 |SC Cebola. Saco com 20 kg 4

17 MC Cebolinha e coentro 21

18 |CX Cenoura 2

19 |KG Coloral. 3

20 KG Couve 6
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21

KG

Carne bovina, tipo (bife do vazio).Sem gordura aparente, com
embalagem especificando o local de origem do produto, peso, data de
embalagem, data de vencimento. Produto com registro na Coordenadoria
de Inspecéo Sanitéaria de Origem Animal (CISPOA).

180

22

KG

Carne bovina moida resfriada de 12 qualidade. Sem gordura e
similares, com embalagem especificando o local de origem do produto,
peso, data de embalagem, data de vencimento. Produto com registro na
Coordenadoria de Inspe¢do Sanitaria de Origem Animal (CISPOA).

23

KG

Carne suina .Sem gordura aparente, com embalagem especificando o
local de origem do produto, peso, data de embalagem, data de
vencimento. Produto com registro na Coordenadoria de Inspec¢éo Sanitéria
de Origem Animal (CISPOA).

150

24

CX

Extrato de tomate concentrado (similar & Tarantela). Caixa com pote
de 190g, integra, com especificacdo de data de fabricacéo e validade do
produto, com o minimo de 06 meses de validade. Composicdo do produto:
pura polpa de tomate, cebola, salsa, orégano, 6leo de soja refinado, sal
refinado e alho.

4

25

FD

Farinha de mandioca amarela  (tipo I). Farinha de mandioca torrada,
de primeira qualidade, empacotada em embalagem de 01 kg, com data de
fabricagdo, vencimento e empacotamento especificados.

4

26

FD

Farinha de mandioca branca  (tipo I). Farinha de mandioca torrada,
de primeira qualidade, empacotada em embalagem de 01 kg, com data de
fabricagéo, vencimento e empacotamento especificados.

27

kg

Farinha de tapioca.

28

FD

Farinha de milho. Fd com 25 und de 500gr

29

FD

Farinha lactea. Fd com 24 und

30

FD

Farinha de trigo. Saco com 10 kg

31

FD

Feijéo carioca (tipo 2). Produto de primeira qualidade, sem sujidades,
mofos e bolores. Pacote de 01 kg em embalagem plastica transparente e
resistente, contendo data de embalagem e validade. Produto com o
minimo de 10 meses de validade.

32

CX

Frango inteiro congelado (in natura). Produto de qualidade, em
embalagem que contenha especificados o local de origem do produto,
peso, data de embalagem e prazo de validade, com 0 m&ximo de seis
meses da data de embalagem.

20

33

Jerimum

20

34

Laranja

134

35

FD

Leite em po integral. Embalagem integra de 4009, contenha data de
vencimento do produto, com o mé&ximo de 03 (trés) meses da data de
fabricagéo.

10

36

KG

Limao.

20
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Macarréo (similar a espaguete). Pacote de 500g, contendo: farinha de

37 . ! . P
FD trigo enriquecida com ferro e acido folico. 3
38 |KG Macaxeira 30
39 |ICX Margarina. 4
40 |KG Melancia 80
41 |KG Maméo 50
2 | KG Manga. 10
43  |FD Milho branco 3
Oleo de soja. Lata contendo 900 ml, sem amassamentos, vazamentos e
44 1CX ferrugens, que contenha data de vencimento. Produto com o maximo de |1
trinta dias de fabricacdo.
Ovo de galinha. Tamanhomédio e grande, sem manchas, sem rachaduras,
45 FM livres de residuos, livres de terras ou corpos estranhos aderentes a 4
superficie externa, de colheita recente.
Tempero puro alho triturado (similar a Tetry). Embalagem com 450g,
46 |CX sem amassados, que contenha data de fabricagdo e validade. Produto com |2
0 méaximo de 30 dias de fabricacéo.
47 |CX Tomate. 20 kg 2
48  |KG Tucuma 10
49 |KG Peixe. Tambaqui 50
5 | KG Polpa de fruta 200
51 |KG Salsicha em lata. Produto com o méximo de 60 dias de fabricag&o. 10
Sal refinado. lodado, embalagem de 01 kg, contendo data de fabricagdo e
52 |KG . 5
validade.
Seleta de legumes. Lata de 300g, sem amassamentos, vazamentos e
53 CX . 4
ferrugens, que contenha a data de vencimento. Cx com 24
54 |CX Sazon. (para carne, frango, legumes, salada, feijao) 1
Tempero completo (similar a Tetry). Embalagem com 230g, sem
amassados, que contenha data de fabricacgdo e validade. Produto com o
5 |CX " ) . : 2
maximo de 30 dias de fabricacéo, sendo composto de sal, alho, pimenta-
do-reino, orégano, salsa, noz moscada e colorau.
56 |CX Vinagre 2
57 | CX Marmitex. 46
58 |CX Agua sanitaria 8
9 |CX Sab#o em barra 1
60 |CX Papel aluminio 2
61 |FD Papel toalhada 2
62 |FD Sabdo em pé 4
63 | CX Limpa aluminio 2
64 |CX Desenfetante liquido clorado 4
65 |UND 4

Detergente limpador multiuso desengordurante
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66 | CX Desenfetante para hortifruticolas 4
67  |UND Botija com gés 13 kg 40
68 |CX Esponja 4
69 |FD Esponja de aco 1
0 |FD Detergente neutro concentrado 4
- |FD Detergente liquido amoniacal 4
2 |FD Sabonete anti-séptico 4
3 FD gel anti-séptico para as méaos e antebracos 4
74 |UND Saco para lixo de 100It 32
5 |UND Rodo grande 6
76 |UND Vassoura 6
77 |UND Flanela 20
78 |UND pano microfibra 10
v |CX Copo descartéavel

80 |UND Balde de 10 t

81 |CX luva descartavel transparente 10
82 |FD Touca descartavel 10
83 |UND Insufilme 5
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COLACAO
SEGUNDA MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS
Farofa de cuzcuz comsucode | QUant|Keal [Pt |Cho |Lip | Fibra c A Fe Mg | Ca | Zn
frutas 2 x
Farinha de milho (Fub) 30 1050 2,2| 23,7 04| 1,60 0,00 0,10 0,70| 9,30 0,4]0,20
Salsicha 25 33,90| 2,10| 0,30| 2,70, 0,00 0,00| 0,00 0,20| 0,00 00,00
Oleo 2,5 18,00 0,00| 0,00 1,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 00,00
Ovo de galinha 10 15,80 1,28 0,7 1,2| 0,00 0,00| 50,00 0,27| 1,30 5,4(0,10
Polpa de fruta 45 22,00 0,40| 5,10| 0,30| 0,70 4,70| 0,00 0,10| 6,30 2,5(0,10
Acucar 20 77,3] 01| 19,9| 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,10 0,7]0,00
Cebolinha e coentro 3 0,60| 0,10/ 0,20| 0,00/ 0,10 1,00/ 0,00 0,00 0,70 2,410,00
Cebola 2 0,80| 0,00/ 0,20| 0,00/ 0,00 0,10| 0,00 0,00| 0,20 0,3]0,00
Abacaxi 100 | 48,00 0,90|12,30| 0,10 1,00 34,60 0,00 0,30|18,00 0,410,10
Total 237,5|321,40| 7,08|62,30| 5,65| 3,40 40,40 50,10 1,57|3590| 12,1|0,50
LANCHE
Bola de legumes com suco de MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
frutas VITAMINAS MINERAIS

Quant | Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Fe Mg Ca | zn
Farinha de trigo 20 72,00| 2,00| 0,40| 0,00] 0,40 0,00 0,00 0,00| 0,20/ 0,00{0,00
Aclcar 5 13,40| 0,80| 0,00 1,10| 0,00 0,00 2,90 0,10| 0,70 8,30|0,10
Leite em po integral 10 15,00 1,30| 2,00 1,30| 0,00 0,00| 0,00 0,00 3,90| 44,50|0,10
Ovo de galinha 5 750 0,70 0,7| 1,2/ 0,00 0,00| 25,00 0,27| 1,30 5,4(0,10
Oleo 2 17,70| 0,00| 0,00 2,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 0,00( 0,00|0,00
Couve 5 0,80| 0,10/ 0,20| 0,00/ 0,10 2,90 0,00 1,00/ 1,00| 3,10(0,00
Jerimun 10 85,50| 0,90| 7,90| 1,00| 0,20 0,00/ 0,00 0,20| 0,20 1,70|0,00
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Poupa de fruta 45 17,20| 0,30| 4,40| 0,10| 0,50 4,70| 0,00 0,00 4,40 2,70|0,00
Aclcar 20 75,30| 0,90|17,80| 0,10| 0,40 2,90 0,00 0,80| 1,60| 11,30|1,70
Total 122 |304,40| 7,00|33,30| 6,75| 1,60 10,50 | 27,90 2,37113,30| 77,00]|2,00
COLACAO
TERCA
MICRONUTRIENTES
J.”;'r?g%‘%de mungunza com MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS
2 x Quant | Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Ee Mg Ca | Zn

Milho branco 25 89,4 1,8| 19,5 0,2 14 0,0 0,0 0,1 3,1 0,5| 0,1
Aclcar 20 773] 01| 199| 00| 0,0 0,0 0,0 0,00| 0,10 0,7]0,00
Leite em po integral 20 99,3 51 7,8 5,4 0,0 0,0 0,0 0,1| 155| 178,1| 05
Jerimum 10 1,2 01| 03| 00| 02 1,0 0,0 00| 0,2 0,3| 0,0

75 2672 71| 475| 56| 1,6 1,0 0,0 0,2| 18,9| 179,6| 0,6

LANCHE
cuscuz +achocolatado+fruta MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS

Cuscuz com acgo)((:olatado guente Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra c A .. " ca | 2
Farinha de milho (Fuba) 30 105,01 2,2| 23,7 04| 1,60 0,00/ 0,10 0,70| 9,30 0,4]0,20
Achocolatado em pd 25 100,3 11| 22,8 0,5 1 0 0,3 1,3| 19,2 11,1 0,3
Leite em po integral 20 99,30| 5,10| 7,80| 5,40| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00/ 0,00|0,00
Acucar 20 77,3| 01| 19,9| 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 0,10 0,70,00
Margarina 3 17,9 0,00 0,00/ 2,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 0,00( 0,20{0,00
Melancia 100 33,0| 0,90| 8,10| 0,00/ 0,10 6,10 61,00 0,20|10,00| 8,00|0,10

198 | 432,8| 8,50|74,20| 8,30| 2,70 6,10 61,40 2,20138,60| 12,40|0,60
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COLACAO
QUARTA MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS
Mingau de aveia+ Quant |Kcal |[Ptn |[Cho |Lip |Fibra
biscoito+tmamao 2x C A Fe Mg Ca | Zn
farinha aveia 30 118,1| 4,2| 20,0 25| 2,70 0,40 1,30| 0,80 14,410,80
biscoito doce 35 155 2,8 26,3 2,4 0,7 2,2 0,6 13 19,1 0,4
Leite em po integral 20 99,30| 5,26| 7,80| 5,34| 0,00 1,73| 56,00 0,09 (16,90 182,40 0,67
Acglcar 20 77,31 0,1 19,9| 0,00/ 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,10| 0,15|0,15
Mamaéo 100 40,0 0,50|10,40| 0,10| 1,00 82,20 118,00 0,20|22,00| 22,00|0,10
205 489,7|12,86|84,40|10,34| 4,40 86,53 | 174,00 2,19]52,80|238,05|2,12

LANCHE

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

VITAMINAS MINERAIS
Vitamina de fruta com biscoito |Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Fe Mg | Ca | zn
2X

Banana prata 20 540| 0,20 1,30| 0,00, 1,00 0,80 0,00 0,00| 2,80 2,80 0,00
Mamao 15 6,00/ 0,10| 1,60| 0,00, 0,20 12,30 0,00 0,00| 3,30 3,40 0,00
Manga 15 10,90| 0,10| 2,90| 0,00| 0,20 9,80 118,00 0,00 1,30 1,70] 0,00
Acglcar 10 37,70 0,50( 8,90| 0,10| 0,20 1,50 0,00 0,40| 0,80 5,60 | 0,80
Leite em po integral 15 7450| 3,80| 5,90| 4,00| 0,00 0,00 54,20 0,10( 11,60 133,50| 0,40
Farinha lactea 10 4150( 1,20 7,80| 0,60| 0,20 2,40 | 49,20 0,90| 5,80| 19,60]0,20
Biscoito salgado 35 |151,10| 3,50|24,10( 5,10 0,90 0,00 0,00 0,80 13,90 7,000,40
Total 120 |327,10| 9,40(52,50| 9,80| 2,70 26,80 | 221,40 2,20139,50|173,60| 1,80

COLACAO
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QUINTA MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
Agai com tapioca VITAMINAS MINERAIS

Quant | Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Fe Mg Ca | zn
Acai 200 | 54,80| 0,20/13,40| 0,00 1,00 0,00| 0,00 0,20| 6,00 11,30|0,10
Aclcar 30 |329,80|23,85|48,94| 4,36| 5,09 14,37 0,00 0,00| 0,00/ 0,00|0,00
Farinha de tapioca 15 54,80| 0,20|13,40| 0,00| 1,00 0,00| 0,00 0,20| 6,00 11,30|0,10
Total 245 |439,40|24,25|75,74| 4,36| 7,09 14,37 0,00 0,40|12,00| 22,60]0,20

LANCHE
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

}Z'r?ﬁqi‘inde mungunzé com VITAMINAS MINERAIS

Quant | Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Fe Mg Ca | zn
Milho branco 25 89,4 1,8| 19,5 0,2 14 0,0 0,0 0,1 3,1 0,5| 0,1
Acucar 20 77,3| 01| 19,9| 0,0/ 0,0 0,0 0,0 0,00| 0,10 0,70,00
Leite em po integral 20 99,3 51 7,8 5,4 0,0 0,0 0,0 0,1| 155| 178,1| 05
Jerimum 10 1,2 01| 03| 00| 02 1,0 0,0 00| 0,2 0,3| 0,0

75 2672 71| 475| 56| 16 1,0 0,0 0,2| 18,9| 179,6| 0,6
COLACAO
SEXTA MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS

Risoto regional+fruta Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Fe Mg | Ca | zn
Frango inteiro congelado 100 |226,30|16,40( 0,00|17,30| 0,00 0,00 7,00 0,60 | 24,30 6,30| 1,10
Arroz 30 |107,40| 2,20|23,70| 0,10| 0,50 0,00| 0,00 0,20| 8,80| 1,50|0,40
Vinagre 3 0,70| 0,00/ 0,20| 0,00/ 0,00 1,00/ 0,00 0,00| 0,20 0,20|0,00
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Alho 3 0,60| 0,00f 0,10| 0,00, 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,10| 0,10|0,00
Cebola 5 0,40| 0,00( 0,10| 0,00/ 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,10| 0,10|0,00
Coloral 10 0,00| 0,00f 0,00 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 0,00| 0,00|0,00
Oleo 4 35,40| 0,00| 0,00| 0,40| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00|0,00
Couve 3 0,80| 0,10 0,10| 0,00/ 0,10 2,90 0,00 0,00| 0,10 3,90|0,00
Batata doce 10 2,50 0,40/ 0,00/ 0,40| 0,30 3,40 0,00 0,10| 3,00| 8,60|0,00
Tucuma 5 13,10| 0,10| 1,30| 1,00/ 0,60 0,90, 0,00 0,00| 6,10| 2,30|0,00
Laranja 140 | 63,61| 1,37|16,06| 0,10 1,57 79,6 5,40 0,20|12,90| 49,57|0,10

173 |387,20(19,20|25,50|19,20| 1,50 8,20 7,00 0,90|42,70| 23,00|1,50

LANCHE
Bola de Iegt;mes com suco de MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
rutas VITAMINAS MINERAIS

Quant | Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra C A Fe Mg Ca | zn
Farinha de trigo 20 72,00| 2,00/ 0,40| 0,00/ 0,40 0,00| 0,00 0,00| 0,20| 0,00|0,00
Acglcar 5 13,40| 0,80 0,00 1,10/ 0,00 0,00 2,90 0,10| 0,70| 8,30|0,10
Leite em po integral 10 15,00 1,30| 2,00/ 1,30/ 0,00 0,00| 0,00 0,00 3,90| 44,50|0,10
Ovo de galinha 5 750 0,70/ 0,7 12| 0,00 0,00| 25,00 0,27| 1,30 540,10
Oleo 5 17,70| 0,00f 0,00/ 2,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 0,00| 0,00|0,00
Couve 5 0,80| 0,10 0,10| 0,00, 0,10 2,90 0,00 1,00 1,00 3,10|0,00
Jerimum 10 85,50 0,90| 7,90| 1,00| 0,20 0,00| 0,00 0,20| 0,20| 1,70|0,00
Poupa de manga 45 17,20| 0,30| 4,40| 0,10| 0,50 470 0,00 0,00| 4,40 2,70(0,00
Acglcar 20 75,30 0,90|17,80| 0,10| 0,40 2,90 0,00 0,80| 1,60| 11,30|1,70
Total 125 |304,40| 7,00|33,30| 6,75| 1,60 10,50 | 27,90 2,37(13,30| 77,00 (2,00
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COLACAO
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTE
VITAMINAS | MINERAIS
SEGUNDA Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra|c A Fe |Mg |Ca Zn
Mingau de banana+tapioca
Banana Pacavan 80,00 62,30 |1,00 |16,30/0,10 |1,60 |4,20 |0,00 |0,30|24,30(4,40 |0,10
Farinha de Tapioca 20,00 146,20|0,40 |35,60|0,20 {2,60 |0,00 |0,00 |0,40(0,40 |30,20 |0,20
AcUcar 20,00 38,70 |0,90 |10,00|0,00 (0,00 |0,00 |0,00 |0,00{0,00 (0,80 |0,00
Leite em P6 Integral 40,00 59,60 |3,00 |4,80 |3,20 |0,00 |0,00 |43,40 |0,00|9,20 |106,80|0,40
Total 160,00 |306,80|5,30 |66,70|3,50 | 4,20 |4,20 |43,40 |0,70|33,90|142,20|0,70
LANCHE
MICRONUTRIENTES
Agai com tapioca MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |[Ptn |Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn
Acai 200 54,80| 0,20|13,40| 0,00/ 1,00/ 0,00f 0,00/0,20| 6,00 11,30|0,10
AcUcar 30 329,80|23,85|48,94| 4,36| 5,09|14,37| 0,00/0,00{ 0,00 0,00|0,00
Farinha de tapioca 15 54,80| 0,20|13,40| 0,00/ 1,00/ 0,00f 0,00/0,20| 6,00 11,30|0,10
Total 245 |439,40|24,25|75,74| 4,36| 7,09|14,37| 0,00|0,40(12,00| 22,60 0,20
COLACAO
TERCA
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS
Risoto regional+fruta Quant |Kcal |[Ptn |Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn
Frango inteiro congelado 100 226,30|16,40| 0,00|17,30| 0,00| 0,00 7,00| 0,60 24,30 6,30 1,10
Arroz 40 107,40| 2,20|23,70| 0,10| 0,50| 0,00 0,00/0,20| 8,80| 1,50|0,40
Vinagre 3 0,70| 0,00/ 0,20 0,00f 0,00/ 1,00/ 0,00|/0,00f 0,20| 0,20|0,00
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Alho 0,5 0,60 0,00/ 0,10| 0,00| 0,00/ 0,00 0,00/0,00| 0,10/ 0,10/0,00
Cebola 5 0,40| 0,00 0,10| 0,00| 0,00( 0,00| 0,00|/0,00f 0,10 0,10(0,00
Coloral 0,5 0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00f 0,00| 0,00/0,00{ 0,00/ 0,00|0,00
Oleo 4 35,40| 0,00f 0,00| 0,40| 0,00/ 0,00/ 0,00/0,00f 0,00 0,00|0,00
Couve 3 0,80 0,10 0,10| 0,00| 0,10 2,90| 0,00|0,00| 0,10| 3,90(0,00
Batata doce 10 2,50| 0,40| 0,00| 0,40| 0,30| 3,40/ 0,00/0,10| 3,00| 8,60|0,00
Tucuma 15 13,10| 0,10| 1,30| 1,00( 0,60| 0,90/ 0,00/0,00| 6,10| 2,30|0,00
Laranja 140 63,61| 1,37|16,06| 0,10| 1,57| 79,6 5,40|0,20|12,90| 49,57(0,10
181 |387,20(19,20|25,50|19,20| 1,50 8,20| 7,00|0,90|42,70| 23,00 1,50
LANCHE
MICRONUTRIENTES
MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS
Cuscuz com achocolatado : :
quente 2 x Quant |Kcal [Ptn |Cho |Lip |Fibra c A Fe | Mg ca | zn
Farinha de milho (Fubd) 30 105,01 2,2| 23,7 04| 160| 0,00| 0,10|/0,70| 9,30 0,4]0,20
Achocolatado em pd 25 100,3 11| 22,8 0,5 1 0 0,3| 1,3| 19,2 11,1 0,3
Leite em p6 integral 20 99,30| 5,10| 7,80| 5,40| 0,00 0,00/ 0,00|0,00/{ 0,00/ 0,00|0,00
Aclcar 20 77,3] 0,1| 19,9| 0,00/ 0,00/ 0,00| 0,00|/0,00{ 0,10 0,7]0,00
Margarina 3 17,9| 0,00| 0,00| 2,00 0,00| 0,00 0,00/0,00f 0,00 0,20|0,00
melancia 100 33,0/ 0,90| 8,10| 0,00| 0,10| 6,10| 61,00|0,20|10,00| 8,00(0,10
198 432,8| 8,50|74,20| 8,30| 2,70| 6,10| 61,40|2,20|38,60| 12,40 0,60
COLACAO
QUARTA
MICRONUTRIENTES

Agai com tapioca MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |[Ptn |[Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn
Acai 200 54,80| 0,20|13,40| 0,00| 1,00f 0,00 0,00|0,20| 6,00/ 11,30|0,10
Aclcar 30 329,80(23,85(48,94| 4,36| 5,09|14,37| 0,00/0,00f 0,00 0,00|0,00
Farinha de tapioca 15 54,80| 0,20|13,40| 0,00| 1,00f 0,00 0,00|0,20| 6,00| 11,30|0,10
Total 245 |439,40|24,25|75,74| 4,36| 7,09|14,37| 0,00/0,40|12,00| 22,60|0,20
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LANCHE
MICRONUTRIENTES
MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS

Mingau de aveia+ : :

biscoito+rmamao 2x Quant | Keal | Ptn | Cho |Lip | Fibra C A Fe | Mg Ca | Zn
farinha aveia 30 118,1| 4,2| 20,0 2,5 2,70| 0,40 1,30| 0,80 14,41 0,80
biscoito doce 35 155 2,8 26,3 2,4 0,7 2,2 0,6 13 19,1 04
Leite em po integral 20 99,30| 5,26| 7,80| 5,34| 0,00| 1,73| 56,00|0,09| 16,90 |182,40| 0,67
AcUcar 20 77,3 0/1] 19,9| 0,00/ 0,00] 0,00 0,00/0,00| 0,20 0,15|0,15
mamao 100 40,0| 0,50|10,40| 0,10| 1,00(82,20|118,00|0,20|22,00| 22,00 0,10

205 489,7|12,86 | 84,40|10,34| 4,40|86,53| 174,00/2,19|52,80|238,05| 2,12

COLACAO

MACRONUTRIENTES

QUINTA
MICRONUTRIENTES

VITAMINAS MINERAIS

Quant |Kcal |[Ptn |[Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn

Mingau de banana+tapioca

Banana Pacavén 80,00 62,30 /1,00 |16,30/0,10 |1,60 |4,20 |0,00 |0,30|24,30|4,40 |0,10
Farinha de Tapioca 20,00 146,20/ 0,40 |35,60/0,20 |2,60 |0,00 |0,00 |0,40]0,40 30,20 |0,20
Acucar 20,00 38,70 (0,90 |10,00|0,00 |0,00 |0,00 |0O00 |0,00/ 0,00 [0,80 |0,00
Leite em P Integral 40,00 59,60 |3,00 4,80 3,20 |0,00 |0,00 |43,40 |0,00|9,20 |106,80|0,40
Total 160,00 | 306,80|5,30 |66,70|3,50 |4,20 |4,20 |43,40 |0,70]33,90|142,20|0,70

LANCHE
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MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

Macarronada regional VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |[Ptn |[Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn
Macarrao tipo espaguete 20 74,20 2,00 15,6| 0,30| 0,60| 0,00 0,00|0,20| 5,50 3,501 0,20
Carne moida 40 85,00| 10,00 0,00 4,40 0,00| 0,00| 0,00|1,10| 6,80| 1,60|3,20
Vinagre 3 0,70| 0,00( 0,20 0,00 0,00/ 1,00| 0,00/0,00/ 0,00| 0,10|0,20
Alho 0,5 0,60| 0,00f 0,10 0,00 0,00| 0,00 0,00/0,00f 0,00/ 0,10|2,00
Cebola 1 3,701 0,00( 0,00 0,00 0,10/ 0,00 0,00/0,00/ 0,00/ 0,80|0,20
Colorau 0,5 0,00| 0,00f 0,00f 0,00/ 0,00| 0,00 0,00/0,00/ 0,00/ 0,00|0,00
Oleo 2 17,70| 0,00 0,00| 2,00| 0,00 0,00f 0,00/0,00| 0,00/ 0,00|0,00
Jerimum 15 85,50| 0,90 7,90 1,00( 0,20| 0,00| 0,00/0,20/ 0,20 1,70|0,00
Banana Pacovén 15 19,20| 0,20| 5,00| 0,00| 0,20(10,00f 0,00/0,00| 3,60| 0,60|0,00
Leite em po integral 5 24,80 1,30| 2,00( 1,30 0,00| 0,00{ 0,00/0,00f 3,90| 44,50|0,10
Farinha de trigo 10 36,00| 1,00| 0,20| 0,00/ 0,20| 0,00, 0,00/0,00| 0,10/ 0,00]0,00
Total 112 | 347,40|15,40(31,00( 9,00 1,30|11,00| 0,00|1,50|20,10| 52,90|5,90

COLACAO

MACRONUTRIENTES
SEXTA

MICRONUTRIENTES

VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |[Ptn |Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn
Acai com tapioca
Acai 200 54,80| 0,20|13,40| 0,00| 1,00f 0,00 0,00|0,20| 6,00| 11,30|0,10
Aclcar 30 329,80(23,85(48,94| 4,36| 5,09|14,37| 0,00/0,00| 0,00 0,00|0,00
Farinha de tapioca 15 54,80| 0,20|13,40| 0,00| 1,00f 0,00 0,00|0,20| 6,00/ 11,30|0,10
Total 245 | 439,40|24,25|75,74| 4,36| 7,09|14,37| 0,00|0,40|12,00| 22,60|0,20
LANCHE

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
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mingau de mungunza+jerimum VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |[Ptn |[Cho |Lip |Fibra| C A Fe | Mg Ca | Zn
Milho branco 25 89,4| 18| 195| 02| 14| 0,0 0,0/ 01| 31 05| 0,1
Aclcar 20 77,3| 0,1 19,9/ 00| 0,0 0,0 0,0/0,00| 0,10 0,7]0,00
Leite em po integral 20 99,3 51 7,8 5,4 0,0 0,0 0,0/ 0,1| 155| 178,1| 05
Jerimum 10 12| 01| 03| 00| 02| 10 0,0/ 00| 0,2 0,3| 0,0
75 267,2| 71| 475| 56| 16| 10 0,0/ 0,2| 18,9| 179,6| 0,6

ALMOCO
SEGUNDA MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS
Frango assado + arroz+ farinha + feijao | QUM |Keal |Ptn |Cho |Lip |Fibra| ¢ A |Fe| Mg | Ca | Zn
+batata souté
frango inteiro 200 258,2| 4172 00| 91| 0,00 0,00| 7,30|1,10| 54,10 132,50
arroz 60 77,000 150| 16,80| 0,10 0,90 0,00 0,00|0,00] 1,40 2,1/0,30
feijéo 40 131,60| 8,00| 24,50| 0,50| 7,40 0,00| 0,00]3,20| 84,00 491,20
farinha amarela 60 219,20| 0,70f 535| 0,2 3,90 0,00| 0,00|0,70| 24,00f 453/0,20
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00 0,00/ 0,30 9,30| 0,00{0,20| 4,40 1,1]0,20
alho 3 3,40| 0,20/ 0,70 0,00] 0,10 0,00/ 0,00|0,00] 0,60 0,4]0,00
margarina 5 29,80| 0,00/ 0,00f 0,00| 0,00 0,00 0,00|0,00f 0,00 0,00|0,00
cebola 10 0,80| 0,00/ 0,20] 0,00| 0,00 0,10| 0,00|0,00| 0,20 0,3]0,00
vinagre 3 0,70| 0,00/ 0,20] 0,00] 0,00 1,00| 0,00/0,00] 0,20] 0,20|0,00
Polpa de fruta 45 22,00 0,40 5,10] 0,30 0,70 4,70/ 0,00|0,10| 6,30 2,5/0,10
Acucar 20 773 01| 19,9| 0,00f 0,00 0,00 0,00|0,00| 0,10 0,7/ 0,00
Total 476 | 740,00|52,10|139,90| 9,90] 12,60| 10,40| 7,30|5,10|168,90| 111,4|4,40
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JANTAR
costela suina ao molho de laranja MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra| ¢C A | Fe | Mg Ca | Zn
Costela suina 200 | 511,20]36,00 39,60| 0,00 0,00| 0,00/1,80| 35,90| 29,10 4,50
arroz 60 77,001 1,50| 16,80| 0,10| 0,90, 0,00| 0,00(0,00| 1,40 2,1/0,30
seleta 10 15,00 1,30| 2,00/ 1,30| 0,00 0,00| 0,00|0,00f 3,90| 44,50|0,10
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00/ 0,00| 0,30f 9,30| 0,00|0,20| 4,40 1,1/ 0,20
farinha branca 40 17,70| 0,00 0,00/ 2,00| 0,00f 0,00| 0,00|0,00]f 0,00/ 0,00 0,00
calabresa 15 0,80| 0,10/ 0,10| 0,00/ 0,10 2,90| 0,00|1,00f 1,00| 3,10|0,00
laranja 50 63,61| 1,37| 16,06| 0,10| 1,57| 79,6 | 540|0,20| 12,90| 49,57|0,10
alho 3 3,40 0,20/ 0,70| 0,00/ 0,10| 0,00| 0,00(0,00| 0,60 0,4]0,00
limdo 3 75,30 0,90| 17,80| 0,10| 0,40| 2,90| 0,00(0,80| 1,60| 11,30|1,70
AcUcar 5 13,40 0,80| 0,00 1,20| 0,00 0,00| 2,90|0,20| 0,70| 8,30|0,10

margarina 3 29,80 0,00f 0,00f 0,00f 0,00f 0,00] 0,00/0,00]{ 0,00/ 0,00
Total 419 | 783,31|41,87| 97,46|43,20| 3,37| 94,70| 5,40|3,90| 61,70|141,17|6,90

ALMOCO
TERCA
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

Isca de carne VITAMINAS MINERAIS
acebolada+feijao+arroz+farinha+legumes |Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra| cC A |Fe| Mg | Ca | Zn
carne bovina (contra-filé) 180 199.6| 29,3 0,0 8,3 0,0 0,0 50| 0,3| 346 28,3| 05
arroz 60 77,001 1,50| 16,80| 0,10| 0,90 0,00/ 0,00(0,00| 1,40 2,1/0,30
feijdo 40 131,60| 8,00| 24,50 0,50| 7,40f 0,00/ 0,00|3,20| 84,00 491,20
alho 3 3,40 0,20/ 0,70 0,00/ 0,10| 0,00/ 0,00(0,00| 0,60 0,4]0,00
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cebola 10 0,80| 0,00/ 0,20| 0,00| 0,00/ 0,10| 0,00/0,00| 0,20 0,3] 0,00
cenoura 10 12| 0,1 0,3| 00| 02 1,0/ 00| 0,0 0,2 0,3| 0,0
beterraba 10 3,2 0,1 0,7 0,0 0,2 0,1/ 0,0 1,7 15| 0,0
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00/ 0,00( 0,30| 9,30| 0,00|0,10| 4,40 1,1/0,20
Polpa de fruta 45 22,00| 0,40 5,10| 0,30| 0,70| 4,70( 0,00/0,10| 6,30 2,5/0,10
Aclcar 20 75,30| 0,90| 17,80| 0,10| 0,40| 2,90| 0,00/0,80| 1,60| 11,30|1,70
343 533,4| 39,1| 425| 89| 8,6 11| 50| 35| 121,0| 80,4| 2,0
JANTAR
MICRONUTRIENTES

arroz+feij%i)rrf(;??nn;;i%ar2;§; ra assada MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra|] ¢ A | Fe | Mg Ca | Zn
carne bovina (agulha) 30 105,0 2,2 23,7 0,4| 1,60 0,00 0,10(0,70 9,30 0,410,20
arroz 60 77,00 1,50| 16,80| 0,10| 0,90| 0,00 0,00|0,00| 1,40 2,1/0,30
feijdo 40 131,60| 8,00/ 24,50 0,50| 7,40| 0,00| 0,00|3,20| 84,00 491,20
farinha amarela 60 219,20| 0,70 53,5| 0,2| 3,90/ 0,00( 0,00/0,70| 24,00 45,3/0,20
alho 3 3,40| 0,20 0,70| 0,00| 0,10 0,00 0,00|0,00| 0,60 0,4] 0,00
cebola 10 0,80| 0,00/ 0,20| 0,00{ 0,00/ 0,10 0,00/0,00( 0,20 0,3] 0,00
cenoura 10 12| 0,1 0,3| 00| 02 1,0/ 00| 0,0 0,2 0,3| 0,0
tomate 10 18,3| 0,0 4,7| 0,00f 0,10 0,40| 0,00|0,20| 1,00 1,3/0,00
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00, 0,00( 0,30| 9,30| 0,00|0,10| 4,40 1,1/0,20

margarina 3 29,80| 0,00/ 0,00( 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00/0,00/ 0,00/ 0,00
macaxeira 3 17,9| 0,00 0,00/ 2,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00/0,00] 0,00| 0,20|0,00
259 623,5|13,20|168,40| 3,20| 14,50| 10,80| 0,10|4,90|125,10100,40 2,10

ALMOCO
QUARTA MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
peixe assado+baido+vinagrete+macaxeira VITAMINAS MINERAIS
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assada . .
Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra

C A Fe | Mg Ca | Zn

tambaqui 30 118,1| 4,2 20,0| 25| 2,70 0,40 1,30/ 0,80 14,4/0,80
arroz 60 77,00| 150| 16,80| 0,10 0,90 0,00 0,00{0,00f 1,40 2,11 0,30
feijdo 40 131,60| 8,00| 24,50| 0,50| 7,40/ 0,00| 0,00|3,20| 84,00 491,20
limdo 10 1,401 0,00 0,50| 0,00f 0,00 3,30| 3,10(0,00| 0,90| 1,00|0,00
cebolinha e coentro 3 0,60| 0,10 0,10| 0,00 0,10 1,00| 0,00(0,00| 0,70 2,410,00
cebola 10 0,80/ 0,00 0,20 0,00f 0,00/ 0,10| 0,00{0,00f 0,20 0,3 0,00
cenoura 10 12| 01 0,3 00| 0.2 10| 0,0/ 00 0,2 0,3| 0,0
tomate 10 18,3| 0,0 4,7 0,00 0,10 0,40| 0,00|{0,20( 1,00 1,3/ 0,00
macaxeira 3 17,9| 0,00 0,00| 2,00f 0,00/ 0,00| 0,00{0,00f 0,00/ 0,20|0,00
alho 3 3,40| 0,20( 0,70 0,00 0,10f 0,00| 0,00{0,00f 0,60 0,40,00
Polpa de fruta 45 22,00| 0,40 5,10 0,30 0,70f 4,70| 0,00|/0,10| 6,30 2,5/ 0,10
Acucar 20 75,30 0,90| 17,80| 0,10| 0,40 2,90| 0,00/0,80| 1,60| 11,30|1,70
179 467,6|14,10| 67,80| 5,10| 11,50 6,20| 3,10|4,70| 89,80| 71,40|2,30

JANTAR

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

VITAMINAS MINERAIS

Frango assado + arroz+ farinha + feijao Quant | Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra| C A |Fe| Mg | Ca |Zn
+batata souté

frango inteiro 200 258,2| 41,2 0,0 9,1| 0,00 0,00| 7,30|1,10| 54,10 13| 2,50
arroz 60 77,00 1,50| 16,80| 0,10| 0,90 0,00| 0,000,00 1,40 2,1/0,30
feijdo 40 131,60| 8,00 24,50| 050| 7,40 0,00| 0,00|3,20| 84,00 491,20
farinha amarela 60 219,20| 0,70 53,5 0,2| 3,90 0,00| 0,00|0,70| 24,00| 45,3|0,20
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00| 0,00| 0,30 9,30| 0,00(0,10| 4,40 1,1/0,20
alho 3 3,40 0,20 0,70 0,00 0,10 0,00| 0,00|0,00f 0,60 0,4 0,00
margarina 5 29,80| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00|0,00f 0,00 0,00|0,00
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cebola 10 0,80| 0,00/ 0,20| 0,00| 0,00/ 0,10| 0,00/0,00| 0,20 0,3] 0,00
vinagre 3 0,70| 0,00 0,20| 0,00| 0,00 1,00| 0,00/0,00] 0,20| 0,20|0,00
Polpa de fruta 45 22,00| 0,40 5,10| 0,30| 0,70| 4,70| 0,00/0,10| 6,30 2,5/0,10
Acucar 20 77,3| 0,1| 19,9/ 0,00/ 0,00{ 0,00| 0,00{0,00| 0,10 0,7|0,00
Total 476 | 740,00(52,10|139,90| 9,90| 12,60 10,40| 7,30(5,10|168,90| 111,4|4,40
ALMOCO
QUINTA
costela suina ao molho de laranja MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

VITAMINAS MINERAIS
Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra| ¢ A | Fe| Mg Ca | Zn
Costela suina 200 | 511,20 36,00 39,60/ 0,00{ 0,00| 0,00|{1,80| 3590| 29,10|4,50
arroz 60 77,001 150| 16,80| 0,10| 0,90| 0,00 0,00/0,00| 1,40 2,1/0,30
seleta 10 15,00| 1,30| 2,00| 1,30 0,00 0,00| 0,00{0,00| 3,90| 44,50/0,10
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00/ 0,00| 0,30 9,30| 0,00|0,10| 4,40 1,1/0,20
farinha branca 40 17,70| 0,00 0,00/ 2,00| 0,00{ 0,00| 0,00{0,00{ 0,00/ 0,00|0,00
calabresa 15 0,80| 0,10 0,10| 0,00 0,10 2,90| 0,00{1,00| 1,00 3,10/0,00
laranja 50 63,61| 1,37| 16,06 0,10| 1,57| 79,6 | 5,40|0,20| 12,90| 49,57|0,10
alho 3 3,40| 0,20 0,70| 0,00| 0,10 0,00 0,00/0,00| 0,60 0,4] 0,00
liméo 3 75,30| 0,90| 17,80| 0,10| 0,40 2,90| 0,00{0,80| 1,60| 11,30|1,70
Aclcar 5 13,40| 0,80| 0,00 1,10| 0,00 0,00| 2,90|0,10| 0,70| 8,30/0,10

margarina 3 29,80| 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00/0,00| 0,00/ 0,00
Total 419 | 783,31(41,87| 97,46|43,20| 3,37| 94,70| 5,40(3,90| 61,70|141,17|6,90

JANTAR
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
Isca de carne VITAMINAS MINERAIS
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acebolada+feijao+arroz+farinha+legumes
Quant |Kcal |Ptn |Cho |Lip |Fibra
C A Fe | Mg Ca | Zn
carne bovina (contra-filé) 180 199.6| 29,3 0,0 8,3 0,0 0,0 50| 0,3| 346 28,3| 05
arroz 60 77,00 150| 16,80 0,10 0,90 0,00| 0,00{0,00f 1,40 2,1/0,30
feijdo 40 131,60| 8,00| 24,50| 0,50| 7,40/ 0,00| 0,00|3,20| 84,00 491,20
alho 3 3,40 0,20( 0,70 0,00 0,10 0,00| 0,00{0,00f 0,60 0,4 0,00
cebola 10 0,80| 0,00 0,20 0,00f 0,00 0,10| 0,00{0,00f 0,20 0,3 0,00
cenoura 10 12| 01 0,3 00| 0.2 1,0/ 0,0/ 0,0 0,2 0,3| 0,0
beterraba 10 3,2 0,1 0,7 0,0 0,2 0,1/ 0,0 1,7 15| 0,0
batata inglesa 30 19,30 0,50| 44,00 0,00/ 0,30 9,30| 0,00{0,10| 4,40 1,110,20
Polpa de fruta 45 22,00| 0,40| 5,10| 0,30 0,70f 4,70| 0,00|0,10| 6,30 2,5/ 0,10
Acucar 20 75,30 0,90| 17,80| 0,10| 0,40 2,90| 0,00/0,80| 1,60| 11,30|1,70
Total 343 533,4| 39,1| 425| 89| 8,6 1,1 5,0 35| 121,0| 80,4| 2,0
ALMOCO
SEXTA
frango guisado+aroz+salada crua MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS
Quant | Kcal Ptn | Cho Lip |Fibra C A Fe Mg Ca | zZn
frango inteiro 200 258,2| 41,2 0,0 91| 0,00 0,00 7,30|1,10| 54,10 132,50
arroz 60 77,00| 150| 16,80| 0,10 0,90 0,00 0,00{0,00f 1,40 2,11 0,30
feijdo 40 131,60| 8,00| 24,50| 0,50| 7,40/ 0,00| 0,00|3,20| 84,00 491,20
farinha amarela 60 219,20 0,70| 535| 0,2 3,90, 0,00| 0,00/0,70| 24,00| 45,3|0,20
batata inglesa 30 19,30 0,50| 44,00 0,00/ 0,30 9,30| 0,00{0,10| 4,40 1,110,20
alho 3 3,40| 0,20( 0,70 0,00 0,10f 0,00| 0,00{0,00f 0,60 0,4 0,00
cenoura 10 12| 01 0,3 00| 0.2 10| 0,0/ 00 0,2 0,3| 0,0
beterraba 10 3,2 0,1 0,7 0,0 0,2 0,1/ 0,0 1,7 15| 0,0
tomate 10 18,3| 0,0 4,7 0,00 0,10 0,40| 0,00|0,20| 1,00 1,3/ 0,00
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margarina 5 29,80| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00|0,00f 0,00 0,00|0,00
cebola 10 0,80| 0,00 0,20| 0,00| 0,00 0,10| 0,00|0,00| 0,20 0,3/ 0,00
vinagre 3 0,70| 0,00 0,20 0,00| 0,00 1,00 0,00|0,00| 0,20f 0,20|0,00
Polpa de fruta 45 22,00| 0,40 5,10 0,30| 0,70 4,70| 0,00|0,10 6,30 2,5/0,10
Agucar 20 77,3 0,1 19,9| 0,00 0,00 0,00| 0,00|0,00f 0,10 0,7|0,00
Total 506 762,70(52,30| 145,60 9,90| 13,10 11,90| 7,30|5,30|171,80| 114,5|4,40
JANTAR
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
Carne bovina assada de panela+arroz VITAMINAS MINERAIS

colorido+feijao+legumes Quant |Kcal [Ptn |[Cho |Lip |Fibra| ¢ A |Fe| Mg | ca | zn
carne bovina (contra-filé) 180 199.6| 29,3 0,0 8,3 0,0 0,0 50| 0,3| 346 28,3| 05
arroz 60 77,00 1,50| 16,80| 0,10| 0,90 0,00| 0,000,00 1,40 2,1/0,30
feijdo 40 131,60| 8,00 24,50| 050| 7,40 0,00| 0,00|3,20| 84,00 491,20
alho 3 3,40| 0,20 0,70 0,00 0,10 0,00| 0,00|0,00f 0,60 0,4 0,00
cebola 10 0,80| 0,00 0,20 0,00| 0,00 0,10| 0,00|0,00| 0,20 0,3|0,00
seleta 10 15,00| 1,30 2,00 1,30| 0,00 0,00| 0,00|0,00f 3,90| 44,50/|0,10
macaxeira 3 17,9| 0,00 0,00| 2,00| 0,00 0,00| 0,00|0,00f 0,00 0,20]0,00
cenoura 10 1,2 0,1 0,3 0,0 0,2 10| 0,0/ 00 0,2 0,3| 0,0
beterraba 10 3,2 0,1 0,7 0,0 0,2 0,1/ 0,0 1,7 15| 0,0
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00| 0,00| 0,30 9,30| 0,00(0,10| 4,40 1,1/0,20
Polpa de fruta 45 22,00| 0,40 5,10 0,30| 0,70 4,70| 0,00|0,10 6,30 2,5/0,10
Aculcar 20 75,30| 0,90| 17,80| 0,10| 0,40 2,90| 0,00(0,80 1,60| 11,30|1,70
Total 356 566,3| 40,4 445\ 12,2 8,6 1,1 50| 35| 124,9| 125,1| 2,1

ALMOCO
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SABADO MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
VITAMINAS MINERAIS
Iscade carne. Quant |Kcal [Ptn |Cho [Lip |Fibra

acebolada+feijdo+arroz+farinha+legumes C A | Fe | Mg Ca | Zn
carne bovina (contra-filé) 180 199.6| 29,3 0,0 8,3 0,0 0,0 50| 0,3| 346 28,3| 05
arroz 60 77,001 1,50| 16,80| 0,10| 0,90 0,00/ 0,00(0,00| 1,40 2,1/0,30
feijdo 40 131,60| 8,00| 24,50 0,50| 7,40| 0,00/ 0,00|3,20| 84,00 491,20
alho 3 3,40| 0,20 0,70| 0,00/ 0,10| 0,00( 0,00({0,00| 0,60 0,40,00
cebola 10 0,80| 0,00/ 0,20 0,00/ 0,00 0,10| 0,00({0,00| 0,20 0,3]0,00
cenoura 10 12| 01 03| 0,0 0.2 1,0/ 00| 0,0 0,2 0,3] 0,0
beterraba 10 3,2 0,1 0,7 0,0 0,2 0,1/ 0,0 1,7 15| 0,0
batata inglesa 30 19,30| 0,50| 44,00/ 0,00| 0,30 9,30| 0,00|0,20| 4,40 1,1/ 0,20
Polpa de fruta 45 22,001 0,40| 5,10/ 0,30| 0,70 4,70| 0,00(0,10| 6,30 2,5/0,10
AcUcar 20 75,30 0,90| 17,80| 0,10| 0,40 2,90/ 0,00(0,80| 1,60| 11,30|1,70
Total 343 533,4| 39,1| 425| 89| 86 11| 50| 35| 1210/ 804| 2,0

Adelaide Araujo
Nutricionista
CRN7: 5730



