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CARDÁPIO 01 PROLIND

Terça-Feira (05.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco



Quarta-Feira (06.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco



Quinta-Feira (07.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco


Sexta-Feira (08.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco


Sábado (09.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco



Segunda-Feira (11.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco


Terça-Feira (12.01.16)
Lanche da manhã
· Mingau de veia
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, Farofa e suco
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