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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
Campus São Gabriel da Cachoeira
CARDAPIO 44 DO PROLIND 2016
Quarta-Feira (27.01.16)

Lanche da manhã
· Achocolata c/biscoito 
Almoço
· Carne assado de panela, Arroz com, batata grelhado, Feijão com charque, farinha e suco.
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com suco
Jantar
· Carne assado de panela Arroz com, batata grelhado Feijão com charque, farinha. 


Quinta-Feira (28.01.16)
	
Lanche da manhã
· Mingau de aveia /biscoito
Almoço
· Frango desfiado com legumes, Arroz com cenoura, Feijão com charque, farinha. 
Lanche da tarde
· Biscoito  c/ margarina salgado com suco
       
· Frango guisado com legumes, Arroz com, cenoura, Feijão com charque, farinha. 


[bookmark: _GoBack]Sexta-Feira (29.01.16)

Lanche da manhã
· Achocolatada c/biscoito c/ margarina
Almoço 
· Almondega  arroz macarrão feijão c/ de charque, farinha e suco
Lanche a tarde
· Biscoito salgado c/margarina suco
       Jantar 
· Almondega  arroz macarrão feijão c/ de charque, farinha e suco









(Segunda-Feira 01.02.16)
Lanche da manhã
· Achocolatada com biscoito
Almoço
· Frango assado, Arroz, batata, grelhado Feijão com Charque, Farofa com cebola, e suco.

Lanche da tarde
· Suco Biscoito salgado 
Jantar
· Frango assado, Arroz, batata, grelhado Feijão com Charque, Farofa com cebola, e suco.

Terça-feira (02.02.16)
Lanche da manhã

· Mingau de veia c/biscoito
Almoço
· Isca de carne, Arroz, macarrão  purê de batata Feijão com charque, farinha e suco.
Lanche da tarde
· Biscoito salgado com achocolatado
Jantar
· Isca de carne, Arroz, macarrão  purê de batata Feijão com charque, farinha e suco.


Roberta Gouveia da Silva Machado
Nutricionista-IFAM/TAE
CRN: 5739
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