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CARDÁPIO 06 PROLIND

Quarta-Feira (10.02.16)
Lanche da manhã
· Feriado
Almoço
· Feriado

Lanche da tarde
· Feriado

[bookmark: _GoBack]Jantar
· Feriado



Quinta-Feira (11.02.16)
Lanche da manhã
· Mingau de maizena
Almoço
· Isca de carne, Arroz com seleta, salada crua, Feijão, Farinha e Suco.

Lanche da tarde
· Biscoito salgado com café com leite
Jantar
· Isca de carne, Arroz com seleta, salada crua, Feijão, Farinha e Suco.



Sexta-Feira (12.02.16)
Lanche da manhã
· Café com leite e biscoito
Almoço
· Peixe assado, Arroz branco, Feijão, Vinagrete, Farinha e Suco.

Lanche da tarde
· Biscoito com suco
Jantar
· Peixe assado, Arroz branco, Feijão, Vinagrete, Farinha e Suco.


Sábado (13.02.16)
Lanche da manhã
· Mingau de maizena
Almoço
· Almôndega ao molho, Arroz branco, Feijão, Salada crua e Suco.


Segunda (15.02.16)
Lanche da manhã
· Café cm leite e Biscoito
Almoço
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, purê de batata e suco

Lanche da tarde
· Café com Biscoito e presunto
Jantar
· Frango guisado, Arroz com cenoura, Feijão, purê de batata e suco



Terça-Feira (16.02.16)
Lanche da manhã
· Achocolatado com Biscoito
Almoço
· Mix: Isca de carne com calabresa, Arroz branco, Feijão, Farofa e suco.

Lanche da tarde
· Mingau de tapioca
Jantar
· Mix: Isca de carne com calabresa, Arroz branco, Feijão, Farofa e suco.
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