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1. IDENTIFICAGAO DO CURSO

a) Nome do curso: Curso Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho
b) Nivel: Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio

c) Eixo Tecnoldgico: Seguranca

d) Forma de oferta: Subsequente

e) Turno de Funcionamento: Vespertino, Noturno

f) Regime de Matricula: Semestral

g) Carga Horaria Total da Formacé&o Profissional: 1206h

h) Carga Horéria do Estagio Profissional Supervisionado: 400h

i) Carga Horaria Total: 1406h

2. JUSTIFICATIVA

O IFAM tem uma histéria quando se refere a formagédo na area de Seguranca do
Trabalho tendo sido pioneiro no Amazonas na implantagéo dos primeiros cursos técnicos de
Seguranca do Trabalho.

O Curso Técnico de Seguranca do Trabalho na forma subsequente, considerando as
demandas crescentes de formacao profissional e a difusdo de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos em consonéncia com 0s arranjos sociais, culturais e produtivos locais e
regionais justifica-se por atender a demanda por técnicos de nivel médio em todas as
atividades profissionais. Sejam elas ligadas ao setor de industrias do PIM, Comércio, Naval,
Construgéao Civil, dentre outros.

O profissional Técnico de Seguranca do Trabalho atua em agfes prevencionistas nos
processos produtivos com auxilio de métodos e técnicas de identificacdo, avaliacdo e
medidas de controle de riscos ambientais de acordo com normas regulamentadoras e
principios de higiene e saude do trabalho. Desenvolve a¢des educativas na area de saude e
seguranca do trabalho. Orienta o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC). Coleta e organiza informacdes de saude e de
seguranca no trabalho. Executa o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA).
Investiga, analisa acidentes e recomenda medidas de prevencéo e controle.

Diante desta realidade o IFAM atuando como parceiro nho desenvolvimento local e
regional apresenta seu projeto pedagdgico para o Curso Técnico de Seguranca do Trabalho
na forma subsequente reconhecendo a relevancia que a criacdo do Curso tem para
organizacdes publicas e privadas, considerando o nivel das condigbes de trabalho, da

gualidade dos produtos fabricados e dos servigcos fornecidos, enquanto um fator capital para



a eficiéncia e eficacia organizacional. Tem certamente implicacbes diretas na sua
competitividade e produtividade, afirmando-se como um fator indispensavel aos seus niveis
de desempenho.

Este plano de curso esta alicercado na letra das leis que estabelecem o0 modo como
deve ser organizado a Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio na Forma
Subsequente como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN n° 9.394/96
de 20 de dezembro de 1996, a Lei n 11.741 de 2008 que da nova redacéo ao Capitulo Il da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN n° 9.394/96 de 20 de dezembro
de 1996 no intuito de redimensionar e integrar as a¢des da Educacao Profissional Técnica
de Nivel Médio, da Educacao de Jovens e Adultos — EJA e da Educacado Profissional e
Tecnoldgica.

O decreto presidencial n® 5.154 de 23/07/2004 revoga o decreto 2.208 de 17/04/97 e
apresenta um novo panorama para a educacao profissional, redefinindo-a com o objetivo
de promover a integracdo entre a escola e trabalho, preparando jovens e adultos, com
conhecimentos gerais e especificos, para o exercicio das atividades produtivas; qualificar,
habilitar, especializar e aperfeicoar o trabalhador em seus conhecimentos tecnoldgicos,
podendo ser desenvolvida de forma integrada, concomitante ou subsequente ao ensino
médio, artigo 4°, 8§ 1°, incisos |, 1l e lll, respectivamente.

Dentro do contexto da Educacgéo Profissional Técnica de Nivel Médio o nosso plano
de curso segue também o que diz o Decreto 5.154 de 23 de julho 2004 que regulamenta o
paragrafo 2° art.36 e os arts. 39 a 41 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional —
LDBEN n° 9.394/96 de 20 de dezembro de 1996, o Parecer CNE/CEB que contém a
aplicacdo deste decreto acima citado além de considerar as Diretrizes Educacionais
estabelecida para todo o pais como as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para
Educacao Bésica, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio fixadas através
dos seguintes pareceres e resolucdes respectivamente: Parecer n® 7/2010 de 7 de abril de
2010 e Resolucdo CNE/CEB n° 4 de 13 de julho de 2010, Parecer CNE/CEB n° 5/2011 de
04 de maio de 2011 e Resolucdo n° 2 de 30 de janeiro de 2013 e o parecer CNE/CEB n°
11/2012 e Resolugdo CNE/CEB n° 6 de 20 de setembro de 2012.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
O Curso Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho visa capacitar o
profissional de acordo com o disposto na Portaria do Ministério do Trabalho n° 3.275 de 21

de setembro do 1989, considerando, acima de tudo, a realidade e exigéncias regionais.

3.2 Objetivos Especificos

Atender a demanda do mundo do trabalho por especialistas em planejamento e
execucdo de medidas Técnico-Prevencionistas.

Formar profissionais técnicos em seguranca do trabalho com a perspectiva de
insercdo no mercado de trabalho em atendimento & demanda dos setores publicos e
privados.

Discutir e apresentar proposta de agbes que possibilitem o manejo participativo e
adequado das ac¢6es educativas na area de saude e seguranca do trabalho.

Oportunizar a discussdo sobre as novas tecnologias e equipamentos de protecéo

individual.
Coletar e organizar informacgfes de saude e seguranca no trabalho.

Investigar, analisar e recomendar medidas de prevencao e controle de acidentes no

trabalho.

4. REQUISITOS DE ACESSO

Para ingressar no Curso Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho na
Forma Subsequente, o discente submeter-se-a a processo seletivo classificatério, conforme
0s critérios abaixo.

» Os alunos que tenham concluido o Ensino Médio serdo submetidos a Exames de
Selecdo, classificatorio, constante de conhecimentos em Lingua Portuguesa, Matematica e
Biologia.

* O desempate devera ser feito, levando-se em conta, sucessivamente, 0s seguintes
critérios:

* Melhor desempenho na disciplina de Biologia;

* Melhor desempenho na disciplina de Lingua Portuguesa;

» Melhor desempenho na disciplina de Matematica;

» Maior idade.



Em caso de desisténcia da efetivacdo da matricula, as vagas serdo preenchidas pelos

candidatos(as) que estiverem imediatamente na ordem de classificacao.

5. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

O Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho é um profissional que
diagnostica eventuais situacdes de risco em ambientes de trabalho, planeja e executa
programas de prevencdo de acidentes, doencgas ocupacionais, e planejar acées preventivas
e corretivas de combate a incéndio. Este profissional pode atuar em qualquer area da
Industria, Construcao Civil, Comércio, Servigo, Turismo etc, de maneira autbnoma ou sob a

supervisdo de profissionais da area, tais como engenheiros e médicos do trabalho.

5.1 Possibilidades de Atuacéo

Atua em agles prevencionistas nos processos produtivos com auxilio de métodos e
técnicas de identificacdo, avaliacdo e medidas de controle de riscos ambientais de acordo
com normas regulamentadoras e principios de higiene e saude do trabalho. Desenvolve
acbes educativas na area de saude e seguranca do trabalho. Orienta o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Prote¢cdo Coletiva (EPC).
Coleta e organiza informacg6es de salde e de seguranga no trabalho. Executa o Programa
de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). Investiga, analisa acidentes e recomenda

medidas de prevencao e controle.
6. ORGANIZACAO CURRICULAR

A organizacdo curricular do Curso Técnico de Nivel Médio em Seguranca do
Trabalho na Forma Subsequente observa as determinacdes legais presentes nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a educacao profissional técnica de nivel médio, nos
Referenciais Curriculares Nacionais da educacédo profissional e no Decreto n® 5154/04, bem
como nas diretrizes definidas no PDI do Instituto Federal do Amazonas.

A organizacdo do curso estad estruturada em regime modular com uma matriz
curricular integralizada por disciplinas, dividida em trés periodos letivos e estagio

supervisionado. A carga horéria total do curso é de 1480 horas.



6.1 Principios Pedagdégicos
No que se refere aos principios da Educacéao Profissional Técnica de Nivel Médio no
Brasil, a concepcao do trabalho como principio educativo é a base para a organizacao e
desenvolvimento curricular, enquanto a pesquisa figura como principio pedagdgico.
Segundo o Parecer CNE/CEB n° 5/2011, que deu origem a Resolucdo CNE/CEB n°
2/2012, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio:

A concepcdo do trabalho como principio educativo é a base para a organizacao e
desenvolvimento curricular em seus objetivos, conteudos e métodos. Considerar o
trabalho como principio educativo equivale a dizer que o ser humano é produtor
de sua realidade e, por isto, dela se apropria e pode transforma-la. Equivale a
dizer, ainda, que é sujeito de sua histéria e de sua realidade. Em sintese, o
trabalho ¢é a primeira mediacéo entre o homem e a realidade material e social.

A producdo acelerada de conhecimentos, caracteristica deste novo século, traz
para as escolas o desafio de fazer com que esses novos conhecimentos sejam
socializados de modo a promover a elevagdo do nivel geral de educacédo da
populacéo. (...) O impacto das novas tecnologias sobre a escola afeta tanto os
meios a serem utilizados nas instituicdes educativas, quanto os elementos do
processo educativo, tais como a valorizacdo da ideia da instituicdo escolar como
centro do conhecimento; a transformacéo das infraestruturas; a modificacao dos
papeis do professor e do aluno; a influéncia sobre os modelos de organizacéo e
gestdo; o surgimento de novas figuras e instituicbes no contexto educativo; e a
influéncia sobre metodologias, estratégias e instrumentos de avaliacdo. Uma
consequéncia imediata da sociedade de informacdo é que a sobrevivéncia nesse
ambiente requer o aprendizado continuo ao longo de toda a vida. Esse novo modo
de ser requer que o aluno, para além de adquirir determinadas informacdes e
desenvolver habilidades para realizar certas tarefas, deve aprender a aprender,
para continuar aprendendo.(...) Essas novas exigéncias requerem um novo
comportamento dos professores que devem deixar de ser transmissores de
conhecimentos para serem mediadores, facilitadores da aquisicdo de
conhecimentos; devem estimular a realizagdo de pesquisas, a producdo de
conhecimentos e o trabalho em grupo. Essa transformacé@o necessaria pode ser
traduzida pela adocdo da pesquisa como principio pedagdgico. E necessario que
a pesquisa como principio pedag0égico esteja presente em toda a educacao
escolar dos que vivem/viverdo do proprio trabalho. Ela instiga o estudante no
sentido da curiosidade em direcdo ao mundo que o cerca, gera inquietude,
possibilitando que o estudante possa ser protagonista na busca de informacdes e
de saberes, quer sejam do senso comum, escolares ou cientificos. Essa atitude de
inquietacdo diante da realidade potencializada pela pesquisa, quando despertada
no Ensino Médio, contribui para que o sujeito possa, individual e coletivamente,
formular questdes de investigacdo e buscar respostas em um processo autbnomo
de (re)construcéo de conhecimentos. (...)

No caso da formacdo técnica profissional de nivel médio nas formas integrada,
subsequente e integrada na modalidade PROEJA, o ensino técnico que se quer, € 0 que
priorize a concepc¢édo de educacgdo geral indissociada da educacéo profissional, na qual a

preparagdo para o trabalho ocupe lugar de destagque no processo de formagdo. Dessa
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forma, procuramos enfocar o trabalho como principio educativo, no sentido de superar a
dicotomia existente entre o planejar e 0 executar, ou seja, entre o trabalho manual e o
trabalho intelectual. “Como formag¢do humana, o que se busca é garantir ao adolescente, ao
jovem e ao adulto trabalhador o direito a uma formacgéo completa para a leitura do mundo e
para a atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente a sua sociedade
politica.” (Ciavatta, 2005, p. 85)

Um dos espacos privilegiados que o aluno da Educacdo Profissional Técnica de
Nivel Médio do IFAM tem para aprimorar 0s seus conhecimentos é o tempo destinado aos
estagios obrigatdrios para a concluséo do curso. A pratica profissional embasada na teoria
aprendida nos espacgos formais de sala de aula e em laboratorios configura o estagio da
educacdo profissional técnica de nivel médio direcionado para atuagcdo no mercado de

trabalho com as habilidades e competéncias necessarias para o exercicio da profissao.

6.2 Orientacfes Metodoldgicas

As diretrizes pedagodgicas do IFAM séo constituidas por duas linhas de orientacdo. A
primeira linha diz respeito ao contetdo da politica pedagogica desta instituicdo, que define
as atuacdes mais gerais, os fundamentos que norteardo as atividades pedagogicas do
IFAM, que sdo fundamentos estéticos, politicos, epistemoldgicos e didatico-pedagdgicos; a
ViSao que tracamos; nossos objetivos institucionais; e metas priorizadas para legitimar nossa
politica pedagdgica.

A nossa proposta curricular, bem como o modelo da estrutura pedagdgica se
constitui a segunda linha de orientacéo a ser adotada pelo Instituto.

O IFAM tem como finalidade, dentre outras, possibilitar o desenvolvimento das
habilidades cognitivas e a aquisicdo de conhecimentos técnicos e gerais, optando por uma
concepcgdo critico-progressista e integradora, baseada nos fundamentos da psicologia
humanista-sdcio-interacionista.

DELORS (1999), no Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre
Educacao para o Século XXI, coordenou a discussao que culminou no estabelecimento dos
4 (quatro) Pilares da Educacédo a saber: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser. Considerando o texto legal do PDI 2009- 2013, dentro deste
contexto:

“o processo educativo exigirda o desencadeamento de ag¢des capazes de
redimensionarem a pratica educativa como a instrumentalizacéo tedrica do
individuo (o aprender a conhecer), centrada na apropriacéo de conceitos e
fundamentos que desenvolvam a capacidade de compreensdo do mundo e,

consequentemente, sua insercdo no mundo do trabalho, enquanto sujeito
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produtivo historicamente situado, com uma postura critica, criativa e
autdbnoma.Todo o exposto, no entanto, sera possivel com o subsidio de uma
instrumentalizacdo técnica (o aprender a fazer) capaz de vencer os desafios
impostos pelo avango tecnoldgico que ocorre no mundo do trabalho, que
requer dinamismo nas relagdes interpessoais e disposicdo para efetuar
mudancas consistentes, visando o interesse da coletividade. E que, também
serd refor¢ado pelo estimulo a interdependéncia desse individuo com seus
pares (0 aprender a viver juntos), suscitando sua valorizacdo pessoal, no
convivio com as diversidades culturais a partir dos interesses comuns e do
respeito com as diferencas. Tudo sendo conduzido para a meta principal: o
desenvolvimento integral do individuo (o aprender a ser) enquanto pessoa,
a partir da pratica de sua cidadania, com vistas ao continuo conhecimento
de si mesmo, a fim de que possa (aprender a aprender). ”

O IFAM zela pela formacéo de cidaddos capazes de construirem suas historias de
vida, considerando o desdobramento de a¢cdes mencionadas no paragrafo anterior, assume
a importancia da Educagdo Profissional como locus de producdo e disseminacdo de
conhecimentos e cultura a partir de um grande desafio: o pleno exercicio da cidadania e
preparacao para o trabalho, numa conjungcé@o que articule base cientifica e tecnolégica, que
possa ser desencadeada através do efetivo desempenho das atividades cotidianas deste

IFE, conforme estabelecido nos textos das leis da Educacgéo Profissional.
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6.3 Matriz Curricular

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM
campus Manaus Centro

Curso Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho na Forma

Subsequente
EIXO TECNOLOGICO: Seguranca ANO: 2011
C. H. C. H.
DISCIAHNAS SEMANAL TOTAL
Administracao 3 54
M . ~
o) Normas e Legislacdo 4 72
8 Segurancga do Trabalho 4 72
L Didatica 3 54
CI) Psicologia 4 72
Portugués 2 36
o 803150 SUBTOTAL C. H. 2 Sle
Seguranca do Trabalho —
< ?)A Enfoque Regional 2 36
= D |_Informatica 3 54
i Principios de Tecnologia
a U : 4 72
Decreto: n° % L Industrial
5.154/04; w o Desenho Aplicado 3 54
S Gestéio em SEESMT 2 36
i I Higiene do Trabalho 4 72
< Laboratdrio e Instrumentacdo 2 36
5 20 360
g SUBTOTAL C. H.
Resolucédo n° N —
04/99 (Art. 5° o) Medicina do Trabalho 4 72
@
revogado); g Primeiros Socorros 2 36
’é M | Protecdo Ambiental 2 36
= O Segurancga do Trabalho na 2 36
0 B Construgéo Civil
Resolug&o n° L Ergonomia 4 72
1/05; Resolucéao (@)
n° 3/08 Técnicas de Prevencéo e 4 72
i Combate a Sinistros
Prevencéo e Controle de Perdas 2 36
SUBTOTAL C. H. 20 360
CARGA HORARIA TOTAL 1080 h
ESTAGIO SUPERVISIONADO 400 h
CARGA HORARIA FINAL 1480 h
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6.4 Ementario do Curso

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

CURSO: Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho na Forma Subsequente

Disciplina: Médulo: CH. Semanal: | CH. Total

1 — Administracéo 1° 03 54 h

PDCA. Sistema de Gerenciamento da Qualidade, NBR ISO 9000. Sistema de Gerenciamento
Ambiental, ISO 14000. Sistema de Gerenciamento de Salde e Seguranca Ocupacional, OHSAS
18000. NogBes de empreendedorismo. Nogbes de Estatistica, desvio padrdo, média, amplitude, gréafico
de Pareto. Fluxos de Producao, layout, estudo de tempo e movimento.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
2 - Normas e Legislac&o 1° 04 72 h

Capitulo V na Consolidagdo das Leis do Trabalho e Regulamentagdo. Legislacdo Previdenciaria.
Andlise, Estrutura e Aplicabilidade da CIPA. Direitos e Deveres do Empregador e Empregado. Duracéo
da Jornada de Trabalho. Normas e Padrdes Internacionais. Servico de Seguranca e Medicina do
Trabalho nas Empresas. Acidente do Trabalho. Estudo das Normas Regulamentadoras. Seguro.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
3 - Seguranca do Trabalho 1° 04 72 h

Fendémeno Acidente de Trabalho: Definicdes, Causas e Efeitos. Atividades/Atribuicdes do técnico de
seguranca do trabalho. Andlise/Investigacdo das causas. Sistemas e equipamentos de protecédo e
prevencdo. Equipamentos de protecdo individuais. Equipamentos de protecdo coletiva. Riscos em
maquinas e equipamentos. Ferramentas manuais e motorizadas. Riscos em eletricidade. Sinaliza¢do
de seguranca. Transporte, armazenagem e manuseio de materiais. Organizacdo de seguranga,
planejamento das acdes de seguranc¢a. Programas de Prevencado de Riscos e Salde Ocupacional.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
4 — Didatica 1° 03 54 h
Planejamento. Projeto. Dindmica de grupo. Peca Teatral (tendo por tema a Seguranca do Trabalho).
Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
5 — Psicologia 1° 04 72 h

Individuo, Trabalho e Seguranca. Caracteristicas da Personalidade e sua relacdo com os acidentes.
Estratégias Defensivas. Aptiddes individuais na utilizagdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
e coletiva (EPC). Trabalho e Medo. A Exploracdo do sofrimento. A Organizac¢éo do Trabalho.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total

6 - Portugués 1° 02 36 h

Interpretagdo critica de textos direcionados a Seguranga do Trabalho. Importancia da comunicacao.
Elementos essenciais do processo de comunicacédo. Intertextualidade. Revisdo gramatical dirigida. Usos
corretos da Ortografia e Pontuacéo. Aplicacdo e uso da regéncia e Concordancia nominal e verbal.
Producéo de textos direcionados a Seguranca do Trabalho. Qualidade do estilo: harmonia, clareza,
concisédo e coeréncia. Frase e estrutura frasal. Paragrafo (estruturacdo). Correspondéncia e redacao
técnica, destacando modelos de artigo, memorando, oficio, requerimento, curriculum vitae, relatério,
abaixo-assinado, monografia e projeto. Resumo

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
7 — Seguranga do Trabalho — Enfoque Regional 20 02 36 h

Seguranca e Salde no Trabalho Aquaviario. Seguranca e Salde no Trabalho Portuério. Seguranca e
Saude no Trabalho na Agricultura, Pecudria, Silvicultura, Exploracéo Florestal e Aquicultura. Seguranca
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e Saude nas Atividades em Espaco Confinado. Fator Acidentario Previdenciario. Nexo Técnico
Epidemiolégico. Perfil Profissiografico Previdenciario.

Disciplina: /Médulo: CH. Semanal: | CH. Total

8 — Informatica 20 03 54 h

Introducéo. Edicdo de Texto; Opera¢gBes com Arquivos; Formatacdo; Modos de Trabalho; Formatacao
do Documento; Mala Direta; Ferramentas; Listas de Marcadores de Numerac&o. Planilha Eletrbnica;
Selecao de Faixas de células; Trabalhando com a Pasta de Trabalho; Criagédo de Planilhas de Projecéao;
Funcdes; Trabalhando com Janelas; Projecdo de dados; Impressdo; Funcdes de Procura; Graficos.
Gerenciador de Apresentacdo; Textos; Desenhos; Aplicacdo de recursos; Graficos; Recursos
Avancados; Animacao; Impresséo; Slide Show; Slide Mestre; Efeitos de Transicdo. Internet — Browser;
Estabelecimento de Conexdo com as principais aplicacbes da internet; WWW; E-Mail; Chat; Uso
Comercial; Sites de Busca; Uso Académico.

Disciplina: Modulo: CH. Semanal: | CH. Total
9 - Principios de Tecnologia Industrial 20 04 72 h

Importancia da agua nos processos industriais. Principais impurezas. Tratamentos priméarios e de
efluentes. Definicdo de vasos de pressdo. Caldeiras, classificagdo, principais tipos. Detalhes
construtivos. Dispositivos de seguranca. Definicdo de manutencdo. Manutencao corretiva, preventiva e
preditiva. Processos de conformagdo mecénica: fundi¢cdo, estampagem e injecdo. Principais maquinas
operatrizes: torno, fresa, furadeira, plaina, retifica. Dispositivos de seguran¢a. Processo de soldagem:
soldagem arco elétrico e oxi-gas. Dispositivos de seguranga elétricos: fusiveis e disjuntores.
Funcionamento. lluminagdo - Tolerancias. Luminarias - Ofuscamento. Noc¢des de hidraulica e
pneumatica. Principais componentes hidraulicos: atuadores, valvulas.

Disciplina: Modulo: CH. Semanal: | CH. Total

10 - Desenho Aplicado 20 03 54 h

Geometria Plana. Angulos: Medidas de Grandezas, classificac&o, bissetriz, congruentes, consecutivos,
adjacentes, complementares e suplementares. Poligono: Definicdo, Classificacdo, Diagonais,
Perimetros, Soma de Angulos Internos e Externos. Tridngulos: Classificacdo, Elementos, Mediana,
Altura, Bissetriz. Desenhos Técnicos: Generalidade, Objetivos e Instrumentacdo. Desenho Projetivo:
Projecdo ortogonal, esboco a méo livre, vistas essenciais, supressdo de vistas, vistas auxiliares, cortes
seccdes e meio corte. Ler e interpretar desenho; Esbocar pecas moéveis e locais.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
11 - Gestao em SEESMT 20 02 36 h

Cronograma Anual de Atividades do SESMT. Treinamentos; Inspecfes; Simulados; Documentos;
Programas. Elaboragéo de planos de Acdo. Interpretacdo de Laudos. OHSAS 18001/07 — Sistema de
Gestdo para Seguranca e Saude Ocupacional.Gerenciamento do Ambulatério.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total

12 — Higiene do Trabalho 2° 04 72 h

Classificacéo dos fatores de Riscos Ambientais. Riscos Fisicos. Agentes Quimicos. Riscos
ergondmicos. Agentes Biologicos. Orientacao Projeto SIPAT. A Mulher Trabalhadora. O Trabalho do
Menor e do Idoso. O Portador de Deficiéncia e o Trabalho.

Disciplina: /Médulo: CH. Semanal: | CH. Total
13 — Laboratério e Instrumentaco 2° 02 36 h

Ruido — Defini¢cdes basicas. Dose de Ruido. Funcionamento do Medidor de Nivel de Som. Dosimetro.
Funcionamento dos Dosimetros. Contaminacdo de Ar — Principios gerais - Coleta do Ar. Riscos
guimicos — Contaminastes do ar ambiental, Gases, Vapores, Aerodisperséides, Nebilinas, Névoas e
Fumos. Usos dos monitores passivos — Tubos coletores. lluminagdo. Lumen, Lux, e outras medidas de
iluminacdo. Normas ABNT — Defini¢cdes dos locais de iluminagéo.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total

14 — medicina do Trabalho 3° 04 72 h

Histéria da Medicina Ocupacional. Saude Ocupacional (NR7). Composicdo do SESMT. Exames
Ocupacionais. Diagnostico e Tratamento das Doencas Ocupacionais. Toxicologia Ocupacional.

Disciplina: | /Médulo: | CH. Semanal: | CH. Total
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15 — Primeiros Socorros 3° 02 36 h

Primeiros Socorros. Perfil do Socorrista. Sinalizacdo do Local do Acidente. Avaliagdo do estado da
vitima. Parada Respiratoria. Cardiaca. Cardiorrespiratdria. Ferimentos (no abdome, no térax, nos olhos
e com objetos encravados). Amputacdo. Técnicas de curativo. Hemorragias. Hemorragias de Eséfagos,
estbmagos e duodeno. Hemorragias no ouvido. Hemorragia vaginal. Fraturas. Técnicas de
imobilizacdo. Fraturas Especiais (cranio, coluna, costela, fémur e bacia). Luxacbes e Entorse.
Vertigens, Desmaio, Crises Convulsivas, Crise Histérica. Afogamento. Choque Elétrico. Queimaduras.
Corpos Estranhos — Na Pele, nos olhos, no ouvido e na garganta. Intoxicacdo — Alimentar.
Medicamentosa. Produtos Quimicos. Plantas. Picadas e Mordeduras de Animais. Hidrofobia. Picadas
de Cobra. Picadas de Escorpido. Aranhas. Outros Insetos.

Disciplina: Médulo: CH. Semanal: | CH. Total

16 — Protecso Ambiental 3° 02 36 h

As Questbes globais de meio Ambiente. As atividades empresariais e seus efeitos Ambientais. Riscos
Ambientais — Poluicdo do Ar, Solo e Agua. As Normas ISO 14.000. Gerenciamento Ambiental.

Disciplina: Modulo: CH. Semanal: | CH. Total
17 — seguranca do Trabalho na Construcéo Civil 3° 02 36 h

Programa de Prevencdo de Riscos em Construcéo Civil. Areas de Vivéncia. Demolicdes. Escavacdes,
Fundacdes e Desmonte de Rochas. Carpintaria. Armacdes de Acgo. Estrutura de Concreto. Estruturas
Metalicas. Operacdes de Soldagem e Corte a Quente. Equipamentos de Protecdo Coletiva: Escadas,
Andaimes e outros. Alvenaria, Revestimentos e Acabamentos. Servicos em Telhados. Servicos em
Flututantes. Instalacdes Elétricas. Protecdo em Geral — Trabalhadores e Terceiros.

Disciplina: Modulo: CH. Semanal: | CH. Total

18 — Ergonomia 3° 04 72 h

Noc¢des Gerais. Fatores Humanos. Organizacdo do Trabalho. Ergonomia do Ambiente Fisico. Projetos
Ergon6micos. Ferramentas Ergonémicas: Limite de Peso Recomendado - NIOSH, Brief/BEST, REBA,
Antropometria, Ergonomia Cognitiva, Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, Nocdes
de Estudo de Tempos e Movimentos.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
19 — Técnicas de Prevencdo e Combate a Sinistros 30 04 72 h

Técnicas de Prevencdo e combate a sinistros. Definicdo do Fogo. Tridangulo do Fogo. Caracteristicas
Fisico-quimicas da temperatura. Métodos de Extincdo do calor. Formas de Transmissdo do Calor.
Classe de Incéndios. Caracteristicas e Aplicabilidade do Extintor. Uso dos Extintores, Hidrantes e
Armarios. Locagdo dos Hidrantes. Principios de Funcionamento. Mangueiras (teste de mangueiras).
Abastecimento d’agua. Equipamentos. Instalagdo de Forga. Manutencéo e Conservagdo do material de
combate a incéndios. Sistemas de ‘Sprinklers’. Sistemas de Alarmes. Inspegdo e manutencdo dos
equipamentos de combate a incéndio. Preparacéo e Atendimento a Emergéncias.

Disciplina: Mddulo: CH. Semanal: | CH. Total
20 — Prevencio e Controle de Perdas 3° 02 36 h

Estatistica Aplicada a Seguranca do Trabalho. Freqiiéncia e Taxa de Gravidade e indice de Avaliacio
de Gravidade — Aplicacdo. Célculos pela Norma Brasileira. Tabulagcdo de Dados e Apresentacdo de
Estatisticas. — Interpretacdo. Definicdo de Sistemas. Entradas e Saidas de um Sistema. Simulacéo —
Conceitos e Definicdo de Modelos. Definicdo e Aplicacdo do Incidente Critico, Critérios Criticidade.
Confiabilidade de Sistema. Técnicas de Analise de Riscos — Terminologia e Aplicacdes. Analise
Preliminar de Riscos (APR) — Aplicagbes. Analise de Modos de Falhas e Efeito (FMAE) — Aplicagéo.
Analise de Arvore de Falha —Seguro e Auto-Seguro. Custos de Acidentes — Planilha de calculo de
custos, Custos Diretos e Indiretos. Controle de Danos — Aplicac¢éo. Controle de Perdas — Aplicacéo.
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6.5 Estagio Profissional Supervisionado e Projeto de Conclusao de Curso Técnico

A nova lei do estigio Lei n° 11.788/2008, afirma que o estagio € ato educativo
escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparacdo para
o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o0 ensino regular em
instituicbes de educacdo superior, de educacdo profissional, de ensino médio, na
modalidade profissional de jovens e adultos.

Representa uma grande oportunidade para consolidar e aprimorar conhecimentos
adquiridos durante o desenvolvimento da formacdo dos a unos e possibilita aos mesmos
atuarem diretamente no ambiente profissional permitindo a demonstragcdo de suas
competéncias laborais.

Os procedimentos e os programas de estagio sdo coordenados pela Coordenacdo
de Integracdo Escola - Empresa (CIE-E /DIREC) do IFAM e incluem a identificagdo das
oportunidades de estagio, a facilitacdo e ajuste das condicbes de estagio oferecido, o
encaminhamento dos estudantes as oportunidades de estagio, a preparacdo da
documentacdo legal e o estabelecimento de convénios entre as empresas e a Instituicdo de
Ensino visando buscar a integracdo entre as partes e o0 estudante, além do
acompanhamento do estagio através da supervisao.

Conforme a legislacdo atual, o estagio profissional devera ocorrer ao longo do
desenvolvimento das atividades académicas, sendo sua duracdo relacionada a carga

horaria do curso.

6.5.1 Procedimentos do Estagio Supervisionado.

a) Objetivo
Orientar sobre os procedimentos relativos a pratica do estagio supervisionado

exercido pelos alunos dos Cursos do IFAM.

b) Consideracdes Gerais

Serdo considerados para efeito desta norma as seguintes conceituacoes:

Aluno Estagiario: Estudante da educacado profissional, regularmente matriculado no
IFAM cujo curso tenha uma carga horaria obrigatéria de estagio.

Professor Supervisor: Docente responséavel e formalmente designado para realizar o
acompanhamento, contatos e avaliacdes do desempenho do aluno estagiario.

Professor Orientador: Docente responsavel e formalmente designado para

acompanhar e avaliar os projetos desenvolvidos durante o curso pélos alunos.
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Empresa/Instituicdo Conveniada: Empresas/Instituicbes que efetivaram convénio
com o IFAM, e que tenham condicbes de oferecerem atividades préaticas nas areas de
formacéao.

Periodo de Estagio: O estagio é a complementacdo curricular realizada na
comunidade em geral ou junto a pessoas juridicas de direito publico ou privado, sob a
responsabilidade da Instituicdo de Ensino.

Constitui-se etapa necessaria para a legitimacdo da habilitagdo profissional ¢
obtencdo do diploma. Seré realizado conforme a carga horéaria especificada nos planos do
Curso.

Os contratos de estagio, geralmente, sdo de 6 (seis) meses, podendo ser renovados
por mais 3 (trés) meses, desde que a Empresa/Instituicdo manifeste formalmente interesse.
Nesse Ultimo caso, o aluno devera estar cursando a Habilitagdo Técnica.

Dispensa do Estagio: o aluno que tenha exercido atividades profissionais
relacionadas a sua é&rea de formacdo (como empregado, autdbnomo ou empresario)
ficara isento do estagio; devendo, porem, apresentar Relatério Final do Estagio.

Desligamento do Estagio - Constituem motivos para a interrup¢ao automatica
da vigéncia do estagio:

- trancamento de matricula;

- deixar de frequentar regularmente as aulas;

- término do cumprimento da carga horaria do estagio;

- por iniciativa da empresa;

- descumprimento de quaisquer das clausulas do Termo de Compromisso;

- a pedido do estagiario com pelo menos 15 (quinze) dias de antecedéncia,

devidamente aprovado pela CIE-E.

c¢) Vantagens do Estégio para o aluno

- possibilita a aplicagcdo pratica de seus conhecimentos técnicos;

- possibilita conhecer as préprias deficiéncias e buscar aprimoramento;

- permite adquirir uma atitude de trabalho sistematizado, desenvolvendo consciéncia
de produtividade;

- oportuniza condi¢des de avaliar o processo ensino-aprendizagem;

- incentiva o exercicio do senso critico, a observacdo com a comunicacao concisa
das ideias e experiéncias adquiridas;

- permite o conhecimento da filosofia, diretrizes, organizacdo e funcionamento das
empresas e instituicbes em geral.

d) Apresentacao do Estagiario na Empresa
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A Escola fornecera ao aluno Carta de Encaminhamento, que devera ser apresentada

a Empresa, quando da sua apresentacdo como candidato a vaga oferecida.

e) Matricula para Estagio

No ato da matricula na CIE-E, o a uno devera apresentar:

* No estagio regular:

Termo de Compromisso do Estagio assinado pela empresa e IFAM, além de duas
fotos 3x4

f) Termo de Compromisso de Estagio

Regulamenta as atribuicdbes da empresa e do estagiario, com a anuéncia da
Instituicéo de ensino.

- Se trabalha na &rea de formagéo:

Declaracdo Funcional em papel timbrado contendo as atividades exercidas na
Empresa;

Xerox da carteira profissional;

02 (duas) fotos 3x4.

g) Obrigacéo dos Estagiarios para com a empresa:

- Cumprir integralmente o horario estabelecido pela empresa;

-Nao divulgar qualquer informacé&o confidencial que lhe seja feita;

-Acatar decisdes do empregador quanto aos regulamentos e normas da empresa,
-Participar efetivamente das atividades designadas pelo supervisor;

-Tratar cordialmente seus colegas de trabalho e pessoal em geral;

-Ter o maximo cuidado com os materiais, equipamentos, documentos e ferramentas.

h) Obrigag6es do estagiario com a Instituicdo de Ensino

- Efetuar matricula de estagio na CIE-E;

- Firmar TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO com a empresa e respeitar o
cumprimento de suas clausulas;

- Acatar as normas do IFAM e da empresa na realizacdo do estagio

- Elaborar relatérios parciais e finais.

- Apresentar formularios de avaliacdo final do supervisor da empresa (que
devera ser preenchido e assinado pelo empregador) e formulario de auto- avaliacao.

OBS. Se mantém vinculo empregaticio, apresentar DECLARACAO funcional da

empresa.
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i) Acompanhamento e avaliacdo do estagiario

Durante o periodo de estagio, 0 aluno sera acompanhado c assistido da seguinte
forma:

a) Pela supervisdo de estagio

b) Andlise do relatdrio.

c¢) Entrevista individual quando necessario.

d) Analise de avaliagcdo encaminhado pelo estagio e pela empresa.

j) Relatério Final

Apresentacdo do relatorio final de estdgio deverd cumprir normas estabelecidas,
reunindo elementos que comprovem o aproveitamento e a capacidade profissional do
estagiario durante o periodo de estagio.

O relatorio devera conter:

a)Capa;

b) indice;

c) ldentificacéo;

d) Introducéo;

e) Desenvolvimento;

f) Conclusao.

Capa: contendo o nome da Instituicdo, Geréncia Educacional a que esta vinculado,
nome, data, habilitagdo técnica e n° de matricula na CTE-E;

indice: Constitui-se do sumario contendo, todas as partes do relatério. As paginas
deverao estar numeradas;

Identificacdo: Informacdes sobre o estagiario, endereco, curso e ano de concluséo.
Identificacdo da Empresa: endereco, telefone, fax, setor onde estagiou, periodo do estagio
(inicio, término e duracéo).

Introducéo: Relatar o processo de selecédo por que passou para ser admitido como
estagiario; caracterizar a empresa onde estagiou, quanto o processo produtivo, sistema de
gestéao, processo de capacitacdo adotado etc.

Desenvolvimento: Abrange todas as atividades desenvolvidas pelo estagiario o que
fez, como fez, local, instrumentos ou equipamentos utilizados, participagdo em projctos ou
cursos e demais caracteristicas técnicas do trabalho; facilidade ou dificuldade de adaptacao,
experiéncia adquirida etc.

Conclusdo: Avaliacdo do estagio analisando criticamente as atividades

desenvolvidas e apresentando sugestdes, quando necessario.
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Para obtencéo do Diploma de Técnico de Nivel Médio em Seguranca do Trabalho, o
aluno devera cumprir, de acordo com as normas anteriormente descritas, a carga horéaria de
1080 horas e 400h de Estagio Profissional Supervisionado ou apresentar Projeto de
Conclusdo de Curso Técnico, conforme Normatizacdo (anexa) da DIREC - Diretoria de

Relacbes Empresariais com Comunitarias.

7. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E EXPERIENCIAS
ANTERIORES

Estd assegurado aos discentes regularmente matriculados no IFAM a possibilidade
de ter os seus conhecimentos e experiéncias profissionais anteriores reconhecidas,
conforme estabelecido nos artigos 175 e 176 do Regulamento da Organizagdo Didatico-
Académica “a convalidagdo de conhecimentos e experiéncias adquiridos no trabalho ou por
outros meios informais serd realizada por andlise de curriculum vitae, com descri¢céo
detalhada das atividades desenvolvidas, e mediante prova de conhecimentos condizentes
com o programa de ensino da disciplina ou area de abrangéncia.”

A Coordenacdo de Curso, Area ou Eixo Tecnolégico compete a andlise desse
processo que inclui a constituicio de Banca Examinadora Especial para avaliar as
solicitacdes de convalidacdo de conhecimentos e experiéncias profissionais anteriores

realizadas pelos discentes.

8. CRITERIOS E PROCEDIMENTOS DO PROCESSO AVALIATIVO

O processo de avaliagdo devera ser continuo, devendo-se prevalecer os aspectos
qualitativos sobre os quantitativos, traduzidos a partir das dimensfes da formagdo humana:
trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura. Devera ter como base um carater diagnéstico,
somativo e formativo, respeitando os ritmos de aprendizagem dos alunos, mediante o
desenvolvimento de atividades e instrumentos de avaliag&o diversificados.

De acordo com o Regulamento da Organizacao Didatico- Académica em vigor, 0s
critérios de avaliacdo da aprendizagem serdo estabelecidos pelos professores nos Planos
de Ensino e deverdo ser discutidos com os discentes no inicio do semestre letivo,
destacando-se o desenvolvimento do raciocinio, do senso critico, da capacidade de
relacionar conceitos e fatos, de associar causa e efeito, de analisar e tomar decisfes, de
inferir, de sintese.

Considerando o carater dindmico do processo de avaliacdo da aprendizagem,
diversos instrumentos poderéo ser utilizados, dentre eles: provas orais ou escritas, trabalhos
individuais ou em grupo, exercicios orais ou escritos, artigos técnico-cientificos, pesquisas,

projetos, oficinas pedagodgicas, aulas praticas em laboratérios ou em outros locais,
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seminarios, avaliacdo. Poderdo ser utilizados quantos instrumentos forem necesséarios ao
processo de ensino e aprendizagem, respeitando-se a aplicacdo minima por disciplina de 02
(dois) instrumentos avaliativos, sendo 01 (um) escrito por etapa, ou seja, em cada etapa
devera ocorrer no minimo uma avaliacao escrita.

De acordo com o Artigo 135 do Regulamento da Organizacéo Didatico Académica do
IFAM, o Registro da avaliacdo da aprendizagem sera expresso em nota, obedecendo a uma
escala de valores de 0 a 10 (zero a dez), cuja pontuacdo minima para aprovacao sera 6,0
(seis) por disciplina, admitindo-se a fracdo de apenas 0,5 (cinco décimos).

Segundo o Regulamento, os estudos de Recuperacéo Paralela terdo como finalidade
a construgdo do conhecimento na regularidade do processo de ensino e aprendizagem e
serdo realizados simultaneamente ao desenvolvimento do contetado no decorrer do ano, por
meio de atividades planejadas. Serdo destinados aos discentes que atingiram nota menor
gue seis (6) em cada avaliagdo por meio de um instrumento avaliativo escrito; sendo que o
resultado da avaliacdo de Recuperacdo Paralela devera substituir a nota, caso o resultado
desta seja superior ao da avaliagdo anterior pautada nos critérios a serem definidos pela
Diretoria de Ensino, equipe técnico-pedagdgica e corpo docente de cada Campus.

No que tange a Dependéncia, fazendo uso da abertura estabelecida pela Lei de

Diretrizes e Bases da educacgdo Nacional, em seu Artigo 24:

“A educacdo basica, nos niveis fundamental e médio, sera organizada de acordo
com as seguintes regras comuns: Il - nos estabelecimentos que adotam a
progressao regular por série, o regimento escolar pode admitir formas de
progressao parcial, desde que preservada a seqiiéncia do curriculo, observadas as
normas do respectivo sistema de ensino; V - a verificagio do rendimento escolar
observara os seguintes critérios: e) obrigatoriedade de estudos de recuperacao, de
preferéncia paralelos ao periodo letivo, para os casos de baixo rendimento escolar,
a serem disciplinados pelas institui¢oes de ensino em seus regimentos;”

O IFAM instituiu a progressédo parcial na Organizacao Didatico-Académica nos
Artigos 144, 147, 159 e 160 estabelecendo a forma como os estudos de dependéncia seréo
ofertados no IFAM para os discentes regularmente matriculados nos cursos da educacao

profissional técnica de nivel médio, nas formas integrada, concomitante e subsequente.
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9.1 LABORATORIO DE INSTRUMENTACAO E EQUIPAMENTO DE SEGURANCA

DO TRABALHO
ITEM | DESCRICAO QTDE
01 Rolos de mangueira para incéndio 1 2" 01
02 Rolos de mangueira para incéndio 27; 01
03 Corrente plastica para isolamento de area,; 01
04 Botina de couro; 01
05 Botas de borracha ; 02
06 Mascara facial com filtro; 01
07 Méscaras para soldador(facial) moveis; 02
08 Méscaras para soldador(facial) fixa sem cabo; 02
09 Capacete Plastico (cor laranja); 44
10 Capacete Plastico (cor branca); 03
11 Capacete branco com protetor auditivo; 01
12 Capacete verde com protetor auditivo; 01
13 Capacete de aluminio; 01
14 Capacete branco com protetor facial de acrilico; 01
15 Capacete branco com protetor visual; 01
16 Capacete Plastico (cor cinza); 01
17 Mascaras com protetor respiratdrio — laranja; 02
18 Rolos de faixas para isolamento de area (amarela); 04
19 Rolos de faixas para isolamento de area (vermelho); 04
20 Garrafa para gas autbhomo para mascara protetora respiratéria; | 01
21 Mascara para protecao respiratoria; 01
22 Mascara para protecao respiratéria; 04
23 Mascara para protecao respiratoria verde; 01
24 Protetor visual com armacéo para a cabeca; 01
25 Cinto de seguranga; 01
26 Mascara para protecao respiratéria DRAGER((preta); 01
27 Protetor facial com suporte; 01
28 Oculos protetor visual; 02
29 Mascara facial sem filtro; 21
30 Mascara facial com filtro; 12
31 Facial de acetato; 01
32 Mascaras para protecao respiratéria de feltro; 04
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33 Protetor respiratorio; 02

34 Protetor respiratorio cor laranja; 01

35 Filtros contra gases; 02

36 Protetor auditivo tipo concha; 02

37 Luva de couro cano curto; 03 pares
38 Luva de raspa cano longo; 02 pares
39 Luva de raspa cano curto; 02 pares
40 Luva de borracha cano curto; 10 pares
41 Luva de borracha cano médio; 6 pares
42 Luva de borracha cano longo; 5 pares
43 Luvas de vaqueta cano curto; 01 par
44 Luvas de amianto cano curto; 01 par
45 Luva de borracha com ombreira; 01 par
46 Luvas de borracha cor verde; 01 par
a7 Luvas de borracha cano longo com couro; 01

48 Luva de pano cano curto; 03 pares
49 Luva de pano revestida com borracha; 01 par
50 Luva de napa cano curto; 01 par
51 Luva metdlica, 01 par
52 Luvas cirurgicas; 02 pares
53 | Avental de plastico; 02

54 Avental de raspa; 01

55 Avental de napa (branco); 03

56 |Avental de amianto; 01

57 Macacdao de brim; 02

58 Blusa de brim; 01

59 Mascara de protecao respiratéria de plastico Transparente; 01

60 Mascara protetora para incéndio; 01

61 Méscara de pano; 01

62 Mascara de protecao respiratéria de napa de luvas; 01

63 Fita de Plastico de isolamento; 06

64 Protetor facial de acetato; 01
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65 Bata de cor azul; 01
66 Ombreira de raspa; 01 par
67 Capa de plastico amarelo; 02
68 Protetor auditivo tipo concha; 01
69 Protetor visual para solda; 01
70 Mascara para solda sem cabo; 02
71 Méscara para solda com cabo; 02
72 Oculos contra calor com suporte para cabeca; 01
73 | Oculos de Seguranca; 05
74 Oculos de Seguranca com valvula de ventilacao; 02
75 Protetor auricular; 10
76 Protetor auricular tipo cone; 02
77 Protetor de braco; 01 par
ITEM | DESCRICAO DE INSTRUMENTACAO QTDE
01 Filtro contra gases; 02
02 Termdmetro de globo; 01
63 Detectores de tensao; 02
64 Luximetro Digital; 06
65 Medidor de temperatura com grafico; 01
66 Explosimetro analégico 02
67 Explosimetro digital 01
68 Extintor de incéndio portatil didatico; 04
69 Extintor de incéndio tipo C de 12 Kg; 02
70 Extintor de incéndio tipo A de 10 litros; 02
71 Extintor de incéndio tipo A, b e C de 6 Kg; 02
72 Extintor de incéndio tipo B e C de 6 Kg; 02
73 Medidor de gas carbbnico; 02
74 Anemometro Digital; 04
75 Calibrador de gas; 01
76 Detector de tenséao; 02
77 Thermohygrograph; 01
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78 Calibrador para Decibelimetro/Dosimetro: 02
79 Decibelimetro digital; 02
80 |Audio-Dosimetro; 01
81 Armario de madeira com gavetas, portas e vitrine; 02
8.2 - LABORATORIO DE MEDICINA DO TRABALHO
ITEM DESCRICAO QTDE
01 Maca em brim com suporte de madeira p/ transporte de 01
acidentados

02 Maca em madeira com fitas de seguranca 01
03 Meia Maca em madeira com fitas de seguranca 01
04 Resusci Anne SkillReporter 01
05 Resusci Baby CPR Manikin 01
06 Colete protetor cervical 01
07 Kit com talas e ataduras para imobilizagcéo 02
8.3 MATERIAL DIDATICO
ITEM |DESCRICAO QTDE
01 Vol. 1 e 3 - Psicologia e Relagdes Humanas 02
02 Schultz, D.P. - Historia da Psicologia Moderna 05
03 Teles, M.L. Silveira - O que é Psicologia 01
04 Barros, Célia Silva - Pontos da Psicologia Geral 01
05 \Vol. 1, 2 e 3 - Dicionario de Psicologia Pratica 08
06 O Quociente Intelectual dos Estudantes Cidade de Manaus 01
07 Bristol, Claude M. - A Forca Magica da Vontade 01
08 Newman, M - Seja Vocé Mesmo seu Melhor Amigo 03
09 Torres, Jodo, C.O. - Estudos Sociais Brasileiros 01
10 Holanda, S. B. de - Raizes do Brasil 05




8.4 - RECURSOS AUDIOVISUAIS
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VIDEOS/DOCUMENTARIOS

N.© TITULO QDE
01 Fita de Primeiros Socorros 02
02 Fita EPI's 02
03 Acidentes e suas consequéncias 02
04 A 4dgua —Vol. 2 02
05 Oar-Vol. 3 02
06 O solo - Vol. 4 02
07 A energia — Vol. 5 02
08 Os seres vivos — Vol. 6 02
09 O homem no Planeta Terra — Vol. 7 02
10 Sol, chuvas e nuvens 02
11 Rios e Lagos 02
12 Energia nuclear 02
13 Ar, luz e som 02
14 Geréncia pela Qualidade Total — Parte | 02
15 Geréncia pela Qualidade Total — Parte Il 02




8.5. MATERIAL DIDATICO
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N.© DESCRICAO QTDE

01 Retroprojetor 03

02 TV Colorida 29” com DVD 01

03 Video Cassete 01

04 Micro Computador Pentium 1V, Proc. 1.5 MHz, HD 20Gb,
128Mb Memodria, Monitor 15", CD Rom, drive de disquete e 01
Placa de conecc¢éao para TV

05 Estabilizador 04

06 Quadro de acrilico para pincel 01




10. PERFIL DO PESSOAL DOCENTE E TECNICO

10.1 PESSOAL DOCENTE

No NOME GRADUACAO POS-GRADUACAO OBSERVACAO
01 |Adriana Enriconi Farmécia/Bioquimica Mestrado DE
02 | André Vilhena Engenheiro Florestal Especialista em Seguranca Trabalho 40 h
03 | Angelita do S. Franca Psicéloga 40 h
04 | Claudio Marcelo dos S. Ferreira Engenharia Mecénica Mestre em Ciéncia Engenharia Mecéanica DE
05 |Deuzilene Marques Salazar Pedagogia Mestrado em Educacéo 40 h
06 |Geraldo da Silveira Tapajos Lic. Plena Geografia/Direito Especialista em Processo DE
07 |Janari Rui Negreiros da Silva Lic.Plena Biologia Mestre em Educacéo DE
08 |Jane Marcia Pinto Moura Administradora Esp. em Inovacao e Difusdo Tecnoldgica 40 h
09 |Jaqueline Silva de Souza Pinheiro Bacharel em Informatica Mestre em Engenharia de Produgao 40 h
10 |Joao Nery Rodrigues Filho Engenharia Mecénica Mestrado DE
11 |Julio César de Alencar Bessa Engenharia Civil Especialista em Seguranga Trabalho 20 h
12 | Luiz Feitosa Gomes Engenharia Civil Especialista em Seguranca Trabalho 20 h
13 | Malinalia Inés Rocha Santos Psicologia Psicologia em Educacéo do Trabalho DE
14 | Mario Alves Sobral Junior Engenharia Civil Mestrado em Engenharia de Producéo 40 h
15 | Marciléa Silva de Freitas Engenharia Florestal Especialista em Seguranca Trabalho 40
16 | Neuracy Rita Barroso Costa Enfermagem Especialista em Enfermagem 40 h
17 |Mércia da Costa Pimenta Martins Bacharelado em Informética Mestrado em Informatica 40 h
18 | Sionise Rocha Gomes Tec em desenvolvimento de Software Informaética 40 h

28



10.2 — PESSOAL TECNICO

29

No NOME GRADUACAO POS-GRADUACAO OBSERVACAO
01 |Albertino Maquine Ermelindo Lic. Plena em Pedagogia 40 h
02 |David Goncalves Gatenha Neto |Lic. Plena em Pedagogia Especialista em Docéncia 40 h
. . Lic. Plena em Pedagogia o .
03 |lima Ferreira Rodrigues Especialista em Educacéo Infantil 40 h
04 | Antonio Ferreira Santana Filho




MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

11. CERTIFICADOS E DIPLOMAS

Sera conferido o DIPLOMA DE TECNICO DE NIiVEL MEDIO EM
SEGURANCA DO TRABALHO aos discentes que concluirem com aproveitamento
os trés modulos do curso, além do cumprimento do Estagio Profissional
Supervisionado ou Projeto de Conclusdo de Curso Técnico — PCCT, ambos com

carga horaria de 400 horas.

N&o havera certificados no Curso Técnico de Nivel Médio em Seguranca do

Trabalho, considerando que nao ha itinerarios alternativos para qualificacéo.
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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REFERENCIAS

BRASIL. Catadlogo Nacional dos Cursos Técnicos. Parecer CNE/CEB N° 03/2012
e a Resolugdo CNE/CEB, N° 4, de 06/06/2012. Disponivel em: www.mec.gov.br —
acesso em 07/10/ 2013.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional. Disponivel em: www.mec.gov.br — acesso em
07/10/ 2013.

BRASIL. Lei n 11.741 de 2008 que da nova redacéao ao Capitulo Ill da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN n° 9.394/96 de 20 de
dezembro de 1996. Disponivel em: www.mec.gov.br — acesso em 07/10/ 2013.

BRASIL. Decreto N° 5.154, de 23 de julho de 2004 que regulamenta o paragrafo
2° art.36 e os arts. 39 a 41 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional —
LDBEN n° 9.394/96 de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em: www.mec.gov.br —
acesso em 07/10/ 2013.

BRASIL. Parecer CNE/CEB n° 39/2004 que contém a aplicacdo do Decreto N°
5.154, de 23 de julho de 2004. Disponivel em: www.mec.gov.br — acesso em 07/10/
2013.

BRASIL. Parecer CNE/CEB n° 7/2010 de 7 de abril de 2010 e Resolucao
CNE/CEB n° 4 de 13 de julho de 2010. Disponivel em: www.mec.gov.br — acesso
em 07/10/ 2013.

BRASIL. Parecer CNE/CEB n° 5/2011 de 04 de maio de 2011 e Resolucao
CNE/CEB n° 2 de 30 de janeiro de 2013. Disponivel em: www.mec.gov.br — acesso
em 07/10/ 2013.

BRASIL. Parecer CNE/CEB n° 11/2012 e Resolucdo CNE/CEB n° 6 de 20 de
setembro de 2012.Disponivel em: www.mec.gov.br — acesso em 07/10/ 2013

CIAVATTA, M. A formacdo integrada: a escola e o trabalho com lugares de
memoaria e de identidade. In: FRIGOTTO, Gaudéncio; CIAVATTA, Maria; RAMOS,
Marise (Org.) Ensino médio integrado: concepcdes e contradicbes. Sao Paulo:
Cortez, 2005.

DELORS, Jacques.(organizador). EDUCACAO UM TESOURO A DESCOBRIR
Relatorio para a UNESCO da Comissao Internacional sobre Educacéo para o
século XXI. Cortez Editora. Sdo Paulo.1996.
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INSTITUTO FEDERAL

AMAZONAS

ANEXOS - Programa de Disciplinas
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | : Subsequente

Disciplina: Administracéo Carga Horaria Anual: 54h/a

- OBJETIVOS

Conhecer técnicas ADMINISTRATIVAS para gerenciar trabalhos e atividades,
garantindo a qualidade e a confiabilidade dos resultados.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. PDCA.

. Sistema de Gerenciamento da Qualidade, NBR ISO 9000.
. Sistema de Gerenciamento Ambiental, ISO 14000.

2
3
4. Sistema de Gerenciamento de Saude e Seguranca Ocupacional, OHSAS 18000.
5. Noc¢Oes de empreendedorismo.

6

. Nocdes de Estatistica, desvio padrdao, média, amplitude, grafico de Pareto.
Fluxos de Producéo, layout, estudo de tempo e movimento.

Il - BIBLIOGRAFIA

Empreendedorismo, Tornando Idéias em Negoécios - DOMETAS, J.C.A , Editora
Campus — RJ, 2001.

Inovagéo e Espirito Empreendedor —- DRUCKER, P., Editora Pioneira, 1991.
NBR ISO 9000/2008 — ABNT.

NBR ISO 14000/2004 - ABNT.

OHSAS 18000 — OHSAS.

Estatistica Facil — CRESPO, A.A. — Editora Saraiva, S&o Paulo, 1997.

Estatistica Elementar — HOEL, P.G., Editora Atlas, 1977.

ELABORADO POR:

Professor: Claudio Marcelo dos Santos Ferreira.
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

® INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

DO AMAZONAS

Eixo Tecnologico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho ‘ Forma: Subsequente

Disciplina: Normas e Legislacéo Carga Horaria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Conhecer e utilizar as NORMAS E LEGISLACAO para informar ao
empregador e aos setores especificos, para divulgacdo e aplicacdo das
normas e regulamento de seguranca, acerca das necessidades de cada
ambiente de trabalho.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Capitulo V na Consolidagéo das Leis do Trabalho e Regulamentacéo.
2. Legislacao Previdenciaria.
3. Andlise, Estrutura e Aplicabilidade da CIPA.
4. Direitos e Deveres do Empregador e Empregado.
5. Duracédo da Jornada de Trabalho.
6. Normas e Padrdes Internacionais.
7. Servico de Seguranca e Medicina do Trabalho nas Empresas.
8. Acidente do Trabalho.

9. Estudo das Normas Regulamentadoras.
Seguro.

Il - BIBLIOGRAFIA

CAMPOS, José Luiz D. e CAMPOS, Adelino B. D. RESPONSABILIDADE CIVIL,
PENAL E ACIDENTAL - Ed. LTR.

CARRION, Valentin. C.L.T. COMENTADA - Ed. Saraiva.

Constituicdo do Amazonas.
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SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

F, Anibal. PREVIDENCIA SOCIAL ANOTADA - Edicdes Profissionais Ltda.
Informativo ABPA.

Lei Orgéanica do Municipio.

LIMA, Hermes. INTRODUGCAO A CIENCIA DO DIREITO - Livraria Freitas Bastos.

MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS. SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO, 522
Edicdo — Editora Atlas S.A - Sao Paulo,2003.

RODRIGUES, Silvio. DIREITO CIVIL — Ed. Saraiva.

ELABORADO POR:

Professor: Geraldo da Silveira Tapajos.
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Segurancga do Trabalho Carga Horéaria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Definir, executar e avaliar procedimento de trabalho seguro, gerenciando atividades em
SEGURANCA DO TRABALHO e saude ocupacional.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Fendmeno Acidente de Trabalho: Defini¢cdes, Importancia, Causas e Efeitos.
2. Atividades/Atribui¢cdes do técnico de seguranca do trabalho
3. Analise/Investigacao das causas
4. Sistemas e equipamentos de prote¢céo e prevencgao.
5. EPI'S - Equipamentos de protecéo individuais
6. EPC’S — Equipamentos de protecao coletiva.
7. Riscos em maquinas e equipamentos.
8. Ferramentas manuais e motorizadas.
9. Riscos em eletricidade
10. Sinalizag&o de seguranca
11. Transporte, armazenagem e manuseio de materiais.
12. Organizacgao de seguranca, planejamento das acdes de seguranca.

13. Programas de Prevencéo de Riscos e Saude Ocupacional.

Il - BIBLIOGRAFIA
COLETA, José Augusto Dela. ACIDENTES DE TRABALHO - Editora Atlas.

Equipamentos de Protecéo Individual - FUNDACENTRO -1993.
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

FILHO, Eng.° Leonidio Ribeiro. TECNICAS DE SEGURANCA DO TRABALHO -Editora
Técnico-Cientifica.

Manual de Prevencdo de Acidentes para Agentes de Mestria na IndUstria Téxtil -
FUNDACENTRO.

MELO, Marcio dos Santos. LIVRO DA CIPA - MANUAL DE SEGURANCA E SAUDE DO
TRABALHADOR - FUNDACENTRO.

RODRIGUES, Eng.° Celso Luiz P. INTRODUCAO A ENGENHARIA DE SEGURANCA DO
TRABALHO — FUCAPI

ZOCCHIO, Alvaro. PRATICA DA PREVENCAO DE ACIDENTES - Editora Atlas.

ELABORADO POR:

Professor: Jilio César de Alencar Bessa.
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

DO AMAZONAS
Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011
Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente
Disciplina: Didatica Carga Horéria Anual: 54h/a

- OBJETIVOS

Aplicar a DIDATICA no processo de treinamento formal e na conscientizagdo dos riscos
oferecidos nos setores de trabalho.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1.Planejamento.
2. Projeto.
3. Dinamica de grupo.

4. Peca Teatral (tendo por tema a Seguranca do Trabalho).

Il —= BIBLIOGRAFIA

ALVARO, Zocchio. — PRATICA DA PREVENCAO DE ACIDENTES: ABC DA
SEGURANCA. 62 Edicdo. Sao Paulo. — Editora Atlas, 1996.

BORDENAVE, Juan Dias. - ESTRATEGICA DE ENSINO-APRENDIZAGEM. 222
Edicdo. Sédo Paulo. - Editora Vozes, 2001.

FAZENDA, Ivani. - DIDATICA E INTERDISCIPLINARIDADE. 32 Edicdo. Sdo Paulo. -
Editora Papirus, 2000.

FRANCO, Angela. — METODOLOGIA DE ENSINO EM DIDATICA. 152 Edicdo. Sdo
Paulo. — Editora LE, 1999.

LIBANIO, José Carlos. - Didatica. 12 Edicdo. S&o Paulo. - Editora Cortez, 2001.

VEIGA, Iima P. Castro. - PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR DE DIDATICA. 32
Edicdo. Sdo Paulo. - Editora Papirus, 2000.

VEIGA, lima P. Castro. - REPENSANDO A DIDATICA. 152 Edi¢&o. S&o Paulo. - Editora
Papirus, 2000.

VEIGA, lima P. Castro. - TECNICAS DE ENSINO: POR QUE NAO?. 92 Edi¢do. S&o
Paulo. - Editora Papirus, 2000.

ELABORADO POR:

Professor: Deuzilene Marques Salazar.
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SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Psicologia Carga Horaria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Aplicar técnicas de PSICOLOGIA do trabalho em treinamento formal individual ou
coletivo.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Individuo, Trabalho e Seguranca.
2.Caracteristicas da Personalidade e sua relacdo com os acidentes.
3. Estratégias Defensivas.

4. Aptiddes individuais na utilizacdo de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI)
e coletiva (EPC).

5.Trabalho e Medo.
6. A Exploracao do sofrimento.

7. A Organizagéo do Trabalho.

Il —= BIBLIOGRAFIA

DAVID, A. Kob; Irwini M; James M. PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL. — Sao Paulo:
Editora Atlas, 1990.

FADMAN, James. TEORIA DA PERSONALIDADE. 172 Edicédo. - S&o Paulo: Editora
Médica, 1998.

COLETA, JOSNé Augusto Dela. ACIDENTES DE TRABALHO: FATOR HUMANO,
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA DO TRABALHO E ATIVIDADES DE
PREVENCAO. 22 Edigédo. — S&o Paulo: Editora Atlas, 1991.

TAVARES, José da Cunha. — NOCOES DE PREVENCAO E CONTROLE DE PERDAS
EM SEGURANCA DO TRABALHO. Série Aprofundamentos. — Sao Paulo: Editora
SENAC, 1996.

FADIMA, James — TEORIAS DA PERSONALIDADE. — S&o Paulo: Editora HARBRA,
1986.

ELABORADO POR:

Professor: Malinalia Inés Rocha Marcido
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Portugués Carga Horéaria Anual: 36h/a

- OBJETIVOS

Aprimorar a linguagem técnica a partir da construcdo de textos, relatérios e
documentos de comunicacgao interna na empresa, utilizando LINGUA PORTUGUESA.

Il- CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Interpretacgdo critica de textos direcionados a Segurancga do Trabalho
1.1Importancia da comunicacao;
1.2Elementos essenciais do processo de comunicagéo;
1.3Intertextualidade.

2. Revisado gramatical dirigida
2.1Dificuldades ortograficas mais frequentes na Lingua Portuguesa;
2.2Usos corretos da Ortografia e Pontuacao;
2.3Aplicagéo e uso da regéncia e Concordancia nominal e verbal.

3. Producéo de textos direcionados a Seguranca do Trabalho
3.1 Qualidade do estilo: harmonia, clareza, concisao e coeréncia;
3.2 Frase e estrutura frasal,
3.3 Paragrafo (estruturacéo);
3.4 Correspondéncia e redacéo técnica, destacando modelos de: artigo,
memorando, oficio, requerimento, curriculum vitae, relatorio, abaixo-assinado,
monografia e projeto.

Il —= BIBLIOGRAFIA

ANDRE, Hildebrando A. De. GRAMATICA ILUSTRADA. 4 ed. S&o Paulo: Moderna,
1990.

Catélogos de Equipamentos e Instrumentos de medicao de satisfacdo ambiental para o
trabalho humano (luxicimetro, decibelimetro, eco-dosimetro etc.

FIORIN, José L. Savioli. PARA ENTENDER O TEXTO: LEITURA E REDA(;AO. 7 ed.
Sao Paulo:Atica,1993.

INFANTE, Ulisses. DO TEXTO AO TEXTO. Sao Paulo: Contexto, 1996.
PEREIRA, Gil Carlos. A PALAVRA: A EXPRESSAO E CRIATIVIDADE. Sao
Paulo:Moderna,1997.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO )
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

Revistas Técnicas da Area de Seguranca do Trabalho.

TERRA, Ernani. Nicola, José de. CURSO PRATICO DE LINGUA, LITERATURA E
REDACAO. Séo Paulo: Scipione, 1997.

TUFANO, Douglas. GRAMATICA ILUSTRADA E LITERATURA BRASILEIRA. Curso
Completo. Sao Paulo: Moderna, 1995.

ELABORADO POR:

Professora: Alzanira de Souza Santos
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Seguranca do Trabalho — Enfoque | Carga Horaria Anual: 36h/a
regional

- OBJETIVOS

Conhecer e utilizar tépicos de normas especificas de SEGURANCA DO TRABALHO,
considerando um ENFOQUE REGIONAL, para informar ao empregador e aos setores
especificos acerca das necessidades de cada ambiente de trabalho.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario.
2. Seguranca e Saude no Trabalho Portuario.
3. Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploracdo Florestal e Aquicultura.
g Seguranca e Saude nas Atividades em Espaco Confinado.
6. Fator Acidentario Previdenciario.

7. Nexo Técnico Epidemioldgico.

8.Perfil Profissiografico Previdenciario.Principais verbos e tempos verbais.

Il —= BIBLIOGRAFIA

NORMAS REGULAMENTADORAS COMENTADAS (Vol. | e Il) — Editor Independente
Giovanni Moraes de Araujo — 2005, 52. Edicéo.

FAP E NTEP - EDITORA LTr. — KWITKO, Airton.

PROVA E CONTRAPROVA DO NEXO EPIDEMIOLOGICO - EDITORA LTr. —
MARTINEZ, Wladimir Novaes.

ELABORADO POR:

Professor: Julio César de Alencar Bessa
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Informatica Carga Horaria Anual: 54h/a

- OBJETIVOS

Desenvolver habilidades em INFORMATICA para oportunizar a construcdo de
relatorios, planilhas e graficos no apoio as tarefas relativas a gestdo em Seguranca do
Trabalho.

Il- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introducéo.

2. Editor de Texto / Word — Introducéo; Edicdo de Texto; Operacdes com Arquivos;
Formatagdo; Modos de Trabalho; Formatagdo do Documento; Mala Direta;
Ferramentas; Listas de Marcadores de Numeracéao.

3. Planilha Eletronica / Excel — Introducao; Criacdo de Planilha; Selecédo de Faixas
de células; Trabalhando com a Pasta de Trabalho; Criacdo de Planilhas de
Projecéo; Funcdes; Trabalhando com Janelas; Projecdo de dados; Impressao;
Funcdes de Procura; Graficos.

4. Gerenciador de Apresentacdo / Power Point — Introducdo; Textos; Desenhos;
Aplicacdo de recursos; Graficos; Recursos Avancados; Animacdo; Impressao;
Slide Show; Slide Mestre; Efeitos de Transigao.

Internet — Browser: Internet Explorer; Estabelecimento de Conexdo com as
principais aplicagbes da internet; WWW,; E-Mail; Chat; Uso Comercial; Sites de
Busca; Uso Académico.

Il —= BIBLIOGRAFIA

MANZANO, André Luiz; MANZANO, Maria Izabel. ESTUDO DIRIGIDO DE WORD
2000. Sdo Paulo: Erica, 1999.

MANZANO, André Luiz; MANZANO, José Augusto. ESTUDO DIRIGIDO DE EXCEL
2000. Sao Paulo: Erica, 1999.

MANZANO, André Luiz; MANZANO, Joao Carlos. ESTUDO DIRIGIDO DE POWER
POINT 2000. Sao Paulo: Erica, 1999.

PRESS, Microsoft. MICROSOFT OFFICE 97 RESOURCEKIT. Rio de Janeiro: Editora
Campus, 1997.

ELABORADO POR:

Professor: Renildo Viana Azevedo
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Principios de Tecnologia Industrial Carga Horéria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Conhecer os PRINCIPIOS DE TECNOLOGIA INDUSTRIAIS dos principais processos
produtivos aplicados nas empresas.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Importancia da 4gua nos processos industriais.
2. Principais impurezas.
3. Tratamentos primarios e de efluentes.
4. Definicdo de vasos de presséo.
5. Caldeiras, classificagao, principais tipos.
6. Detalhes construtivos.
7. Dispositivos de seguranca.
8. Definicdo de manutencdo. Manutencao corretiva, preventiva e preditiva.
9. Processos de conformagao mecanica: fundicdo, estampagem e injegao.
10. Principais maquinas operatrizes: torno, fresa, furadeira, plaina, retifica.
11.Dispositivos de seguranca.
12.Processo de soldagem: soldagem arco elétrico e oxi-gas.
13.Dispositivos de seguranca elétricos: fusiveis e disjuntores.
14.Funcionamento.
15.lluminacgéao - Tolerancias.

16.Luminarias - Ofuscamento.

PRO-REITORIA DE ENSINO (PROEN)
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

17.Noc0es de hidraulica e pneumatica.

18. Principais componentes hidraulicos: atuadores, valvulas.

Il - BIBLIOGRAFIA
BELLOWS, Schrader. HIDRAULICA E PNEUMATICA BASICA.
DUBBEL. MANUAL DE CONSTRUCAO MECANICA.

GENTIL, Vicente. CORROSAO.

GENTIL, Vicente. TECNOLOGIA MECANICA.

Metodologia Industrial, SENAI.

Normas ABNT.

ELABORADO POR:

Professor: Claudio Marcelo dos Santos Ferreira
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Desenho Aplicado Carga Horéria Anual: 54h/a

- OBJETIVOS

Interpretar e elaborar projetos de DESENHO técnico que subsidie as orientacdes na
prevencao de acidentes do trabalho.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Geometria Plana

2. Angulos: Medidas de Grandezas, uso do gonidmetro, classificacéo, bissetriz,
congruentes, consecutivos, adjacentes, complementares e suplementares.

3. Poligono: Definicéo, Classificacéo, Diagonais, Perimetros, Soma de Angulos
Internos e Externos.

4. Triangulos: Classificagdo, Elementos, Mediana, Altura, Bissetriz, Cevianas, Pontos
Singulares.

5. Desenhos Técnicos: Generalidade, Objetivos e Instrumentacéo.

6. Desenho Projetivo: Projecdo ortogonal, esboco a mao livre, vistas essenciais,
supresséao de vistas, vistas auxiliares, cortes seccdes e meio corte.

7. Ler e interpretar desenho; Esbocar pecas moveis e locais.

Il - BIBLIOGRAFIA
ABNT/SENAI-SP. COLETANEAS DE NORMAS DE DESENHO TECNICO, 1990.

BACHMANN, Albert & FORBERG, Richard. DESENHO TECNICO. Editora Globo,
1976.

BEZERRA, Manoel Jairo et aleii. GEOMETRIA 1. MEC. FENAME, 1988.

CUNHA, Luis Veiga da. DESENHO TECNICO. Fundagio Calouste Gulbenkian, Lisboa,
1989.

FRENCH, Thomas E. & VIERCK, Charles J. DESENHO TECNICO E TECNOLOGIA
GRAFICA. Rio de Janeiro, Editora Globo, 1985.
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MACHADO, Adervan. GEOMETRIA DESCRITIVA. Editora McGraw Hill do Brasil, 1979.
MACHADO, Adervan. PERSPECTIVA. Pini Editora, 1988.
MAGIRE, D & SIMMONS, C. DESENHO TECNICO. Hemus Editora, 1982.

MANFE, Giavanni et ali. DESENHO TECNICO MECANICO: CURSO COMPLETO.
Editora Hemus, 1977v.

SCHNEIDER, W. DESENHO TECNICO: INTRODUCAO AOS FUNDAMENTOS DO
DESENHO TECNICO. Editora J. 1978.

SENAI-SP. LEITURA E INTERPRETACAO DE DESENHO TECNICO MECANICO.
DTE, 1982.

SOUZA, Aécio Batista de et alii. DESENHO MECANICO. Mec, 1975.

ELABORADO POR:

Professor: Eduardo Souza da Silva
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Gestdo em servico especializado em | Carga Horaria Anual: 36h/a
Seguranca do Trabalho

- OBJETIVOS

Conhecer técnicas ADMINISTRATIVAS e FERRAMENTAS especificas para
gerenciamento do SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA
E MEDICINA DO TRABALHO, garantindo a qualidade e a confiabilidade dos
resultados.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Cronograma Anual de Atividades do SESMT.
1.1 Treinamentos;
1.2 Inspecoes;
1.3 Simulados;
1.3 Documentos;
1.4 Programas.
2. Elaboracéo de Planos de Acdo.
3. Interpretacdo de Laudos.

4. OHSAS 18001/07 — Sistema de Gestao para Seguranca e Saude Ocupacional.

5.Gerenciamento do Ambulatério.

Il —= BIBLIOGRAFIA

Normas Regulamentadoras Comentadas ( Vol. | e Il) — Editor Independente Giovanni
Moraes de Araujo — 2005 — 52, Edicao .

Gestdo de Seguranca do Trabalho e Saude Ocupacional — Editora Ernesto Reichmann
— 2005 — C. Ruy Asfahi.

Guia Pratico: Qualidade e Exceléncia em Higiene, Seguranca e Medicina Ocupacional
— Editora Ergo — Hudson de Araujo Couto.

OHSAS 18001/07 — Sistema de Gestdo para Seguranca e Saude Ocupacional.

ELABORADO POR:

Professor: Luiz Feitosa Gomes
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Higiene do Trabalho Carga Horaria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Propor medidas técnicas para eliminacdo ou controle de agentes ambientais
agressivos ao trabalhador, aplicando principios de HIGIENE DO TRABALHO e saude
ocupacional.

- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Higiene do Trabalho .

2. Classificagdo dos fatores de Riscos Ambientais.
3. Riscos Fisicos.

4. Agentes Quimicos.

5. Agentes Biolégicos

6. Orientacao Projeto SIPAT

7. A Mulher Trabalhadora.

8. O Trabalho do Menor e do Idoso.

1. O Portador de Deficiéncia e o Trabalho.

Il —= BIBLIOGRAFIA

SALIBA, Tuffi Messias — CURSO BASICO DE SEGURANGA E HIGIENE
OCUPACIONAL. 2 edicédo- LTr Editora LTDA. — 2008, S&o Paulo.

- FILHO, Anténio Nunes Barbosa — SEGURANCA DO TRABALHO & GESTAO
AMBIENTAL — Editora Atlas S.A. — 2007, Sao Paulo.

- BREVIGLIERO, Ezio; POSSEBON, José; SPINELLI, Robson — HIGIENE
OCUPACIONAL — AGENTES QUIMICOS, FiSICOS E BIOLOGICOS - Editora
SENAC - 2007, Sao Paulo.

- MICHEL, Oswaldo — CONTROLE DO USO DE PRODUTOS PERIGOSOS
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CAUSADORES DE DEPENDENCIAS E LESOES ENTRE OS TRABALHADORES
- LTr . Editora LTDA. — 2006 Séao Paulo.

- AYRES, Dennis de Oliveira / CORREA, José Aldo Peixoto — MANUAL DE
PREVENQAO DE ACIDENTES DO TRABALHO. Editora Atlas S.A — 2001, SP,
Séao Paulo.

- CARVALHO, Geraldo Mota de, Enfermagem do Trabalho E.P.U. Editora Pedagdgica
e Universitaria Ltda — 2001, SP.

- FILHO, Antonio Nunes Barbosa. SEGURANCA DO TRABALHO E GESTAO
AMBIENTAL. Editora Atlas S.A — 2001, SP.

ELABORADO POR:

Professora: Neuracy Rita Barroso Costa
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MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Laboratério e Instrumentagéo Carga Horaria Anual: 36h/a

- OBJETIVOS

Utilizar LABORATORIO DE INSTRUMENTACAO, equipamentos de medicéo,
objetivando a deteccdo de agentes ambientais agressivos ao trabalho.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Normas FUNDACENTRO para medi¢cdes em Higiene do Trabalho.

2. Ruido — Defini¢cdes basicas. Dose de Ruido.

3. Funcionamento do Medidor de Nivel de Som. Dosimetro.
4. Funcionamento dos Dosimetros.

5. Contaminacgéo de Ar — Principios gerais - Coleta do Ar.

6. Riscos quimicos — Contaminastes do ar ambiental, Gases, Vapores,
Aerodispersoides, Nebilinas, Névoas e Fumos.

7. Usos dos monitores passivos — Tubos coletores.

8. lluminacdo. Lumen, Lux, e outras medidas de iluminacao.

Il — BIBLIOGRAFIA
Curso Bésico de Seguranca e Higiene Ocupacional — Editora LTr. — 2008 — SALIBA,
Tuffi Messias.

Normas Regulamentadoras Comentadas (Vol. | e ll)-Editor Independente Giovanni
Moraes de Araujo — 2005- 5 2, Edicdo- ARAUJO, Giovanni Moraes.

Pericia e Avaliacao de Ruido e Calor — Passo a Passo — Editor Independente Giovanni
Moraes de Araujo — 2002 — 22. Edigdo-ARAUJO Giovanni Moraes.

Higiene Ocupacional — Agentes Biologicos, Quimicos e Fisicos — Editora SENAC —
BREVIGLIERO, Ezio; POSSEBON, José; SPINELLI, Robson.

Manual Prético de Avaliacdo e Controle de Gases e Vapores — Editora LTr. — 2003- 22.
Edicdo- SALIBA, Tuffi Messias.
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Manual Prético de Avaliacdo e Controle de Poeiras e Outras Particulas — Editora LTr. —
2003- 22, Edicdo- SALIBA, Tuffi Messias.

ELABORADO POR:

Professor: Mario Alves Sobral Junior
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Medicina do Trabalho Carga Horéria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Identificar e aplicar os principios condicionais do processo saude-doenca, normas de
higiene e salde pessoal e ambiental, utilizando as bases de MEDICINA DO
TRABALHO.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Historia da Medicina Ocupacional.

2. Saude Ocupacional (NR7).

Composicédo do SESMT.

Exames Ocupacionais.

Diagnéstico e Tratamento das Doencgas Ocupacionais.
Toxicologia Ocupacional.

Nocdes de seguranca quimica e biolégica em laboratorio.

© N o g kW

Conduta em laboratério. Protecdo (individual e coletiva) e prevencdo de
acidentes.
9. Manuseio, armazenamento e descarte de agentes quimicos e biolégicos

potencialmente patogénicos.

Il —= BIBLIOGRAFIA
GUYTON. FISIOLOGIA HUMANA.

KRAUSE E MAHAN. ALIMENTOS, NUTRIQAO E DIETOTERAPIA. 12 Ed., S0 Paulo:
Rocca, 1995.

MENDES, René. PATOLOGIA DO TRABALHO.

SISINNO, Cristina Lucia Silveira. RESIDUOS SOLIDOS, AMBIENTE E SUDE. 12, Ed.,
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2000.

MASTROENI, Marco Fabio — BIOSSEGURANCA — Editora Atheneu — S&o Paulo
2007.
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HIRATA, Méario Hiroyuki; FILHO, Jorge Mancini — MANUAL DE BIOSSEGURANCA —
Editora Manole LTDA. — Séao Paulo — 2007.
TEIXEIRA, Pedro., VALLE, Silvio (Org). BIOSSEGURANCA — UMA ABORDAGEM

MULTIDISCIPLINAR. 202 Ed., Rio de Janeiro: Fiocruz, 1996.

TEXEIRA, Pedro., VALLE, Silvio (Org). BIOSSEGURANCA — UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR. 202, Rio de Janeiro: Fiocruz, 1996.

VIERA, Sebastiao lvone. MEDICINA BASICA DO TRABALHO. 22 Ed., Rio de Janeiro:
Génesis, 1995.

ZANON, Uriel. QUAI:IDADE DA AS§ISTENCIA MEDICO - HOSPISTALAR -
CONCEITO, AVALIACAO E DISCURSSAO DOS INDICADORES DE QUALIDADE. 12
Ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2001.

ELABORADO POR:

Professora: Adriana Enriconi
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Primeiros Socorros Carga Horaria Anual: 36h/a

- OBJETIVOS

Aplicar principios de PRIMEIROS SOCORROS em situa¢des de emergéncias.

Il- CONTEUDO PROGRAMATICO

1.

Primeiros Socorros — Conceitos; Objetivos; Perfil do Socorrista, Sinalizagdo do
Local do Acidente; Avaliacdo do estado da vitima (Avaliagdo primaria, avaliacao
secundaria e avaliagao mental).

Parada Respiratoria; Cardiaca; Cardiorrespiratéria — Conceitos; Causas;
Sintomatologia; Cuidados de Primeiros Socorros (Reanimacdo Respiratoria,
Reanimacdo Cardiaca e Reanimacado Cardiorrespiratoria).

Ferimentos — Tipos de Ferimentos; Ferimentos (no abdome, no térax, nos olhos
e com objetos encravados); Cuidados de Primeiros Socorros; Amputacao
(Torniquete, cuidados especiais com 0 uso do torniquete, como deve ser
acondicionado o membro amputado); Técnicas de curativo.

Hemorragias — Conceitos; Causas; Tipo (Venosa, Artérias); Classificacdo
(Interna e Externa); Sintomatologia Geral, Cuidados de Primeiros Socorros
(Compresséo e Elevacdo do membro). Hemorragias de Es6fagos, estbmagos e
duodeno; Hemorragias no ouvido; Hemorragia vaginal (Sintomatologia, cuidados
de Primeiros Socorros).

Fraturas — Conceito Geral; Tipos de Fraturas (Fechada e Exposta — Diferenca,
Sintomatologia, Técnicas de imobilizacdo). Fraturas Especiais (Fratura de
cranio, Fratura de Coluna, Fratura de Costela, Fratura de Fémur e Bacia —
Sintomatologia, Cuidados de primeiros socorros (técnicas de Imobilizacdo e
Transporte de Vitimas com fratura). Luxacdes e Entorse — Conceitos;
Sintomatologia, Conduta de Primeiros Socorros.

Vertigens, Desmaio, Crises Convulsivas, Crise Histérica — Conceito; Causas;
Sintomatologia; Cuidados de Primeiros Socorros.

Afogamento — Regras de Salvamento; Conduta de Primeiros Socorros.

Choque Elétrico — Conduta de Primeiros Socorros.
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9. Queimaduras - Conceitos; Causas (Térmicas, Quimicas, Biologicas);
Classificacdo (Extensdo e Profundidade); O que nao deve ser usado nas
gueimaduras; Cuidados de Primeiros Socorros.

10.Corpos Estranhos — Na Pele, nos olhos, no ouvido e na garganta — Conduta de
Primeiros Socorros.

11.Intoxicacdo — Alimentar; Medicamentosa; Produtos Quimicos; Plantas -
Conceitos; Vias de Penetracdo; Sintomatologia; Cuidados de Primeiros
Socorros; Meios de Prevencao.
Picadas e Mordeduras de Animais — Cachorros e Gatos — Doencas que €
transmitidas ao homem (Hidrofobia — Conceitos, Sintomatologia no animal e no
homem); Cuidados de Primeiros Socorros. Picadas de Cobra: Diferencas entre (Cobra
Venenosa e Nao Venenosa); Grupos de Cobras; Sintomatologia; Cuidados de
Primeiros Socorros. Picadas de Escorpido — Sintomatologia; Conduta de Primeiros
socorros. Arranhas: Tipos (Armadeiras, Vidva Negra, Marrom); Sintomatologia;
Cuidados de Primeiros Socorros. Outros Insetos — Sintomatologia; Cuidados de
Primeiros Socorros.

Il —= BIBLIOGRAFIA

BUONO, @ntonio Neto / BUONO, Elaine Arbex. PRIMEROS SOCORROS E
PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO E DOMESTICOS - LTR, Rio de
Janeiro, 1988.

KAWAMOTO, Emilia Emi. ACIDENTES COMO SOCORRER E PREVINIR E.P.U.-
Editora Pedagdgica e Universitaria LTDA — Sao Paulo — 2002.

MILES, Stanley. MANUAL DE PRIMEIROS SOCORROS - Europa-América, S&o
Paulo, 2000.

NOGUEIRA, Nilcéa. PRIMEIROS SOCOROS - DICAS PARA UMA VIDA MELHOR -
Rio de Janeiro — Melhoramento 2000.

PINTO, Ana Maria Barros. MANUAL DE PRIMEIROS SOCORROS - Sao Paulo —
Europa — América — 2000.

ELABORADO POR:

Professora: Neuracy Rita Barroso Costa
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO AMAZONAS

Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Prote¢cdo ambiental Carga Horaria Anual: 36h/a

- OBJETIVOS

Cooperar com as atividades de meio ambiente, especificamente quanto a destinagéo
dos residuos industriais, proporcionando a PROTECAO AMBIENTAL.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO

1. As Questdes globais de meio Ambiente.

2. As atividades empresariais e seus efeitos Ambientais.
3. Riscos Ambientais — Poluicéo do Ar, Solo e Agua.

4. As Normas ISO 14.000.

5. Gerenciamento Ambiental.

Il —= BIBLIOGRAFIA

VALLE, C. E. do - COMO SE PREPARAR PARA AS NORMAS ISO 14000.
CODIGO DE AGUA: Cec. N° 24.643 de 10.07.1934

LEI DA ACAO CIVIL PUBLICA — N° 7.347 de 24/07/1985

LEI DOS AGROTOXICOS — n° 7.802 de 10/07/1989

LEI DA AREA DE PROTECAO Ambiental — n° 6.902 de 27/04/1981
LEI DAS ATIVIDADES NUCLEARES - n° 6.453 de 17/10/1977

LEI DE CRIMES AMBIENTAIS —n° 9.605 de 12/02/1998

LEI DA ENGENHARIA GENETICA — n° 8.974 de 05/01/1995

LEI DA EXPLORACAO MINERAL — n° 7.805 de 18/07/1989

LEI DA FAUNA SILVESTRE — n°®5.197 de 03/01/1967

LEI DAS FLORESTAS — n° 4.771 de 15/09/1965
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LEI DO GERENCIAMENTO COSTEIRO — n° 7.661 de 16/05/1988

LEI DA CRIACAO DO IBAMA — n° 7.735 de 22/02/1989

LEI DA POLITICA AGRICOLA —n° 8.171 de 17/01/1991

LEI DA POLITICA NACIONAL DO MEIO AMBIENTE - n° 6.938 de 17/01/1981

LEI DE RECURSOS HIDRICOS - n° 9.433 de 08/01/1997

LEl DO ZONEAMENTO INDUSTRIAL NAS AREAS CRITICAS DE POLUICAO - n°

6.803
de 02/07/1980

ELABORADO POR:

Professor: Janari Rui Negreiros da Silva
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
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Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Seguranca do Trabalho na Constru¢ao | Carga Horéaria Anual: 36h/a
Civil

- OBJETIVOS

Executar e propor acdes em SEGURANCA DO TRABALHO NA CONSTRUCAO
CIVIL.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Programa de Prevencao de Riscos em Construcao Civil.

2. Areas de Vivéncia.

3. Demoli¢des.

4. Escavacgles, Fundacdes e Desmonte de Rochas.
5. Carpintaria.

6. Armacdes de Aco.

7. Estrutura de Concreto.

8. Estruturas Metalicas.

9. Operacdes de Soldagem e Corte a Quente.

10. Equipamentos de Protecéao Coletiva: Escadas, Andaimes e outros.
11.Alvenaria, Revestimentos e Acabamentos.
12.Servigos em Telhados.

13.Servigos em Flututantes.

14.Instalacdes Elétricas

15.Protecdo em Geral — Trabalhadores e Terceiros.

Il — BIBLIOGRAFIA

CODIGO DE OBRAS — COLECAO PGM — PREFEITURA MUNICIPAL DE MANAUS —
LEI N° 011, DE 03 DE JULHO DE 1990 — NORMAS TECNICAS PARA INSTALACOES
CONTRA INCENDIO E PANICO.
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FUNDACENTRO. MANUAL DO INSPETOR DE SEGURANCA.

GOMES, Ary Gongalves. SISTEMA DE PREVEN(;AO CONTRA INCENDIOS. Editora
Interciéncia.

NBRs — NORMAS BRASILEIRAS/ABNT — “ESPECIFICAS” SOBRE PREVENCAO E
COMBATE A INCENDIO.

MANUAIS DE LEGISLACAO — SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. Editora
Atlas — 632. Edicéo.

REVISTA PROTECAO E REVISTA CIPA.
ZOCCHIO, Alvaro. PRATICA DE PREVENCAO DE ACIDENTES. Editora Atlas.

MANUAL DO PCMAT - Editora PINI.

ELABORADO POR:

Professor: Julio César de Alencar Bessa
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Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Ergonomia Carga Horéria Anual: 72h/a

- OBJETIVOS

Avaliar, projetar e implementar programas ERGONOMICOS que visem a adequacio
do homem ao sistema produtivo eliminando a possibilidade de obter doencas
profissionais, garantindo a qualidade produtiva.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. NogOes Gerais.
2. Fatores Humanos
3. Organizagao do Trabalho
4. Ergonomia do Ambiente Fisico

5. Projetos Ergondmicos.

Il - BIBLIOGRAFIA

APOSTILA DE ERGONOMIA - Prof. Sebastido Gonzaga de Souza,;

APOSTILA: PROJETO “MELHORIA DE QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE
TRABALHO — RELACOES HUMANAS — Prof2. Rosa Maria Fonseca;

REVISTA CIPA;

REVISTA PROTECAOQ;

REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE OCUPACIONAL — FUNDAMENTO;

MANUAIS DE LEGISLA(;AO ATLAS — SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO;
LIVRO — LER - Fundamento

TOLEDO, Fabio. INFORMACOES BASICAS SOBRE SAUDE E SEGURANCA DO
TRABALHO - Pisa — CIPA 1997 — S.P;

NRBR — 5413 — abril 1992 — ILUMINANCIA DE INTERIORES;

BELLVEI, Silvia Meirelles. DOENCAS PROFISSIONAIS OU DO TRABALHO — Ed.
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SENAC - S.P,;

ERGONOMIA PROJETOS E PRODUCOES - Lida — Itiro — Ed. Edgard Blucher Ltda.
1990;

HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO - Ed. Atlas 1997,

CURSO DE MEDICINA DO TRABALHO, MINISTERIO DO TRABALHO — Fundamento
—vol. 04 — S.P. 1981,

SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO - 35.° Ed,;

Guia pratico de tenossinovite e outras lesdes por traumas cumulativo nos membros
superiores, de origem ocupacional. Belo Horizonte — Ergo 1991,

WISNER, Alaim. POR DENTRO DO TRABALHO — ERGONOMIA E TECNICA — S.P.
FTD. Obosé — 1987;

VIEIRA, Sebastido, Pereira, Casimiro.GUIA PRATICO DE PERITO TRABALHISTA:
ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO, — Ergo Ed. 1998.

ELABORADO POR:

Professor: Mario Alves Sobral Junior
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Eixo Tecnoldgico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho | Forma: Subsequente

Disciplina: Tecnicas de Prevencdo e Combate a | Carga Horaria Anual: 72h/a
Sinistros

- OBJETIVOS

Identificar e propor medidas técnicas para eliminacdo ou controle dos riscos de
acidentes gerados em sistemas de trabalho no ambiente laboral, objetivando a
PREVENCAO E CONTROLE DE PERDAS.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Estatistica Aplicada a Seguranca do Trabalho.

2. Frequéncia e Taxa de Gravidade e indice de Avaliagio de Gravidade —
Aplicacéao.

3. Calculos pela Norma Brasileira.

4. Tabulacdo de Dados e Apresentacédo de Estatisticas.

5. Confeccédo de Cartas de Controle — Interpretacéo.

6. Definicdo de Sistemas.

7. Entradas e Saidas de um Sistema.

8. Simulacdo — Conceitos e Definicdo de Modelos.

9. Definicédo e Aplicacao do Incidente Critico, Critérios Criticidade.
10. Confiabilidade de Sistema.

11.Técnicas de Analise de Riscos — Terminologia e Aplicacdes.
12. Analise Preliminar de Riscos (APR) — Aplicacdes.

13. Analise de Modos de Falhas e Efeito (FMAE) — Aplicagéo.
14. Analise de Arvore de Falha — Aplicacg&o.

15.Financiamento de Riscos — Seguro e Auto-Seguro.
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16. Custos de Acidentes — Planilha de calculo de custos, Custos Diretos e Indiretos.

17.Controle de Danos — Aplicacéao.

18. Controle de Perdas — Aplicacéo.

[1I-BIBLIOGRAFIA

BAUER, Gregoério e Henrique Hernan. PREVENCAO DE PERDAS ABPA.

BASTIAS, Hernan Henrique. INTRODUCION A LA INGENIERIA DE PREVENCION DE
PERDIDAS.

CICCO, De e Fantazzini PREVENCAO E CONTROLE DE PERDAS -
FUNDACENTRTO.

CICCO, De e Fantazzini. GERENCIA DE RISCOS.

CICCO, De e Fantazzini. INTRODUCAO A ENGENHARIA DE SEGURANCA DE
SISTEMAS — FUNDACENTRO.

FILHO, Eng.° Leonidio Ribeiro. TECNICAS DE SEGURANCA DO TRABALHO.

JAIME, Luciola Rodrigues e FILHO, Eng.° Leonidio Ribeiro. TECNICAS DE
SEGURANCA DO TRABALHO. Edit. Técnico-Cientifica.

ELABORADO POR:

Professor: Claudio Marcelo dos Santos Ferreira
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® INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

DO AMAZONAS

Eixo Tecnologico: SEGURANCA. ‘ Ano: 2011

Curso: Técnico de Nivel em Seguranca do Trabalho ‘ Forma: Subsequente

Disciplina: Prevencéo e controle de perdas Carga Horéria Anual: 36h/a

- OBJETIVOS

Executar e propor TECNICAS DE PREVENCAO E COMBATE A SINISTROS E
EMERGENCIAS.

ll- CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introdugdo — Técnicas de Prevencdo e combate a sinistros.

2. Definicdo do Fogo; Triangulo do Fogo; Caracteristicas Fisico-quimicas da
temperatura; Métodos de Extin¢do do calor; Formas de Transmisséo do Calor.

3. Classe de Incéndios; Protecédo por Extintor.

4. Caracteristicas e Aplicabilidade do Extintor.

5. Dimensionamento dos Extintores sobre-carretas.

6. Uso dos Extintores, Hidrantes e Armarios.

7. Locacéo dos Hidrantes; Principios de Funcionamento.
8. Canalizacao (pressao).

9. Mangueiras (teste de mangueiras).

10. Abastecimento d’agua.

11.Equipamentos.

12.Instalacéo de Forca.

13.Manutencgao e Conservagao do material de combate a incéndios.
14.Riscos frequentes de incéndios e explosdes.

15. Sistemas de ‘Sprinklers’.
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16.Sistemas de Alarmes.
17.Inspecédo e manutencéo dos equipamentos de combate a incéndio.

18. Preparacao e Atendimento a Emergéncias.

[lI-BIBLIOGRAFIA

CODIGO DE OBRAS — COLECAO PGM — PREFEITURA MUNICIPAL DE MANAUS —
LEI N° 011, DE 03 DE JULHO DE 1990 — NORMAS TECNICAS PARA INSTALACOES
CONTRA INCENDIO E PANICO.

FUNDACENTRO. MANUAL DO INSPETOR DE SEGURANCA.

GOMES, Ary Gongalves. SISTEMA DE PREVEN(;AO CONTRA INCENDIOS. Editora
Interciéncia.

NBRs — NORMAS BRASILEIRAS/ABNT — “ESPECIFICAS” SOBRE PREVENGAO E
COMBATE A INCENDIO.

MANUAIS DE LEGISLACAO — SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. Editora
Atlas — 512, Edicéo.

REVISTA PROTECAO E REVISTA CIPA.

ZOCCHIO, Alvaro. PRATICA DE PREVENCAO DE ACIDENTES. Editora Atlas.

ELABORADO POR:

Professor: Luiz Feitosa Gomes
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