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CARDÁPIO 7 RESIDENTES 2016

Quarta-Feira (23.03.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina e café com leite
Almoço
· Bife empanado, Arroz branco , Feijão, Farinha, salada crua e Suco.
Jantar
Bife empanado, Arroz branco , Feijão, Farinha, salada crua.
 Ceia
· Bolo podre com suco


Quinta Feira (24.03.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina, Achocolatado morno.
Almoço
· Frango Assado, Arroz com cenoura, Feijão, farofa de couve e suco.
Jantar
· Frango Assado, Arroz com cenoura, Feijão, farofa de couve e suco.
Ceia
· Mingau de maisena



Sexta Feira (25.02.16)

Café da manhã
· Pão francês com Margarina, Café com leite
Almoço
· Peixe assado, Feijão, Arroz com cenoura, salada crua e suco.
Jantar
· Peixe assado, Feijão, Arroz com cenoura, salada crua.
Ceia
· Achocolatado com biscoito








Sábado (26.03.16)

Café da manhã
· Brioche, Achocolatado Morno.
Almoço
· Frango guisado, Arroz com couve, Feijão, Farinha e Suco.
Jantar
· Frango guisado, Arroz com couve, Feijão, Farinha.
Ceia
· Bolo simples com suco



Domingo (27.03.16)

Café da manhã
· Brioche, Café com leite.
Almoço
· Isca de carne acebolada, batata assada, Arroz com cenoura, Feijão, salada crua e Suco.
Jantar
Isca de carne acebolada, batata assada, Arroz com cenoura, Feijão, salada crua.
Ceia
· Suco com Biscoito salgado e ovos mexidos


Segunda Feira (28.03.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina, Café com leite.
Almoço
· Macarrão, carne guisada com legumes, arroz colorido, Feijão e Suco
Jantar	
· Macarrão, carne guisada com legumes, arroz colorido, Feijão.
Ceia
· Mingau de aveia


Terça Feira (29.03.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina, Achocolatado Morno
Almoço
· Frango assado, Arroz, feijão salada cozida, farinha e suco.
Jantar
· Frango assado, Arroz, feijão salada cozida, farinha.
Ceia
· Achocolatado com biscoito
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CARDÁPIO 7 MERENDA ESCOLAR 2016


Quarta-Feira (23.03.16)

Merenda da Manhã
· Baião de três

Merenda da tarde
· Achocolatado gelado com biscoito
Merenda da Noite
· Baião de três

Quinta Feira (24.03.16)

Merenda da Manhã
· Arroz a grega com frango
Merenda da Tarde
· Macaxeira assada com suco
Merenda da Noite
· Arroz a grega com frango

Sexta Feira (25.03.16)

Merenda da Manhã
· FERIADO
Merenda da tarde
· FERIADO
Merenda da Noite
· FERIADO

Segunda Feira (28.03.16)

Merenda da Manhã
· Sem aula

Merenda da tarde
· Sopa de feijão com carne e legumes

Merenda da Noite

· Sopa de feijão com carne e legumes



Terça Feira (29.03.16)


Merenda da Manhã
· Macarrão com picadinho rico
Merenda da Tarde
· Mingau de aveia gelado
Merenda da Noite
· [bookmark: _GoBack]Macarrão com picadinho rico
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