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CARDÁPIO 18 RESIDENTES 2016

Quarta-Feira (08.06.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina e café com leite
Almoço
· Bife de pressão com batata, Arroz branco , Feijão, Farinha, salada crua e Suco.
Jantar

Bife de pressão com batata, Arroz branco, Feijão, Farinha, salada crua.

 Ceia
· Pipoca com suco


Quinta Feira (09.06.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina, Achocolatado morno.
Almoço
· Frango Assado, Arroz com cenoura, Feijão, farofa de couve, farinha e suco.
Jantar
· Frango Assado, Arroz com cenoura, Feijão, farofa de couve, farinha.
Ceia
· Mingau de tapioca



Sexta Feira (10.06.16)

Café da manhã
· Pão francês com Margarina, Café com leite.
Almoço
· Arroz, macarrão, carne moída com legumes, feijão, batata assada e suco.
Jantar
· Arroz, macarrão, carne moída com legumes, feijão, batata assada.
Ceia
· Suco com farofa colorida








Sábado (11.06.16)

Café da manhã
· Pão de leite, Achocolatado Morno.
Almoço
· Frango guisado, Arroz com couve, Feijão, Farinha, salada crua e Suco.
Jantar
· Frango guisado, Arroz com couve, Feijão, Farinha, salada crua
Ceia
· Bolinho de arroz com suco


Domingo (12.06.16)

Café da manhã
· Pão de leite, Café com leite.
Almoço
· Bisteca assada, purê de batata, Arroz com cenoura, Feijão, salada crua, goiabada com creme de leite e Suco.
Jantar
Bisteca assada, purê de batata, Arroz com cenoura, Feijão, salada crua.

Ceia
· Suco com bolo simples


Segunda Feira (13.06.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina, Café com leite.
Almoço
· Macarrão, frango guisado, arroz colorido, Feijão e Suco.

Jantar	
· Macarrão, frango guisado, arroz colorido, Feijão. 
Ceia
· Mingau de maizena

Terça Feira (14.06.16)

Café da manhã
· Pão francês com margarina, Achocolatado Morno
Almoço
· Bife acebolado, Arroz, Feijão, Farinha, Salada e Suco.
Jantar
· Bife acebolado, Arroz, Feijão, Farinha, Salada.
Ceia
· Achocolatado com biscoito
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CARDÁPIO 18 MERENDA ESCOLAR 2016


Quarta-Feira (08.06.16)

Merenda da Manhã
· Arroz caipira

Merenda da tarde
· Achocolatado com farinha de tapioca
Merenda da Noite
· Arroz caipira

Quinta Feira (09.06.16)

Merenda da Manhã
· Mix de carne com frango e arroz colorido
Merenda da Tarde
· Pipoca com suco
Merenda da Noite
· Mix de carne com frango e arroz colorido

Sexta Feira (10.06.16)

Merenda da Manhã
· Canja de galinha com legumes
Merenda da tarde
· Sem oferta
Merenda da Noite
· Canja de galinha com legumes

Segunda Feira (13.06.16)

Merenda da Manhã
· Sem aula

Merenda da tarde
· Sopa de feijão com carne e legumes

Merenda da Noite

· Sopa de feijão com carne e legumes



[bookmark: _GoBack]Terça Feira (14.06.16)


Merenda da Manhã
· Macarrão ao alho e óleo com picadinho rico.
Merenda da Tarde
· Mingau de aveia gelado
Merenda da Noite
· Macarrão ao alho e óleo com picadinho rico.




Roberta Gouveia da Silva Machado
Nutricionista/TAE
IFAM/SGC
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