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MANHÃ:
 Arroz 
com carne, legumes e 
suco.
TARDE:
 
Suco com farofa de charque acebolada e cenoura
.
NOITE:
 
 
Arroz com carne, legumes e suco
.
) (
MANHÃ:
 
Macaxeira amanteigada com
  
carne de charque acebolado
 e suco.
TARDE:
 
Achocolatado gelado com Biscoito.
NOITE:
 
Mingau de 
munguzá
.
.
) (
MANHÃ:
 
Combinado dois sabores
 e suco.
TARDE:
 
Mingau de 
munguzá
.
NOITE:
 
Combinado dois sabores
 
e suco.
) (
MANHÃ:
 
Canja de galinha com legumes
TARDE:
 
Sem oferta.
NOITE:
 
Canja de galinha com legumes.
) (
MANHÃ:
 
Sem oferta.
TARDE:
 
Sopa de carne com legumes e feijão.
NOITE:
 
Sopa de carne com legumes e feijão.
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 (
CAFÉ
:
 
Pão Francês 
com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Peixe assado
, baião de dois
, farinha
, vinagrete
 e suco.
JANTA
:
 
Peixe assado, baião de dois, farinha, vinagrete
.
CEIA:
 
Torta salgada
 
com suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão
 francês
 com margarina e café com leite.
ALMOÇO
:
 Isca de carne com legumes em tiras, A
rroz
 branco,
 
feijão,
 
farinha,
 
salada
 
crua
 e suco
.
JANTA
:
 
Bife de pressão com batata
, arroz branco,
 
feijão,
 
farinha,
 
salada crua
.
CEIA: 
Bolo Podre
 com suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês com margarina e café com leite.
ALMOÇO
:
 
Isca de carne
 
com cenoura, feijão, macarrão, Arroz com seleta e suco.
JANTA
:
 
Carne moída com legumes, arroz, feijão, macarrão, Batata assada, farinha.
CEIA:
 
Biscoito com suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês
 com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Frango guisado, arroz com cenoura, feijão, farofa de couve
 e suco.
JANTA
:
 
Frango guisado, arroz com cenoura, 
feijão, farofa de couve
.
CEIA:
 
Mingau de aveia
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 (
CAFÉ
:
 
Brioche
 com margarina e café com leite.
ALMOÇO
:
 
Bife acebolado
, 
arroz, maionese
,
 feijão, farofa
 e suco.
JANTA
 
Bife acebolado, arroz, maionese, feijão, farofa.
CEIA:
 
Bolo simples com suco
) (
CAFÉ
:
 
Brioche
 com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Macarrão com f
r
ango ao molho
, arroz colorido
, feijão
, farinha e suco.
JANTA
 
Macarrão com frango ao molho
, arroz colorido
, feijão
, farinha.
CEIA:
 
Mingau de maisena.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francê
s com margarina e café com leite
.
ALMOÇO
: 
Caldeirada de peixe
,
 
arroz, feijão, pirão
 e suco.
JANTA
:
 
Caldeirada de peixe
,
 
arroz, feijão, pirão
.
 
CEIA:
 
Achocolatado com biscoito.
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