 (
CARDÁPIO
 29
merenda escolar
)[image: C:\Users\Cozinha\Pictures\Cardápio\composição-da-fruta-dos-desenhos-animados-9030541.jpg][image: C:\Users\Cozinha\Pictures\Cardápio\composição-da-fruta-dos-desenhos-animados-9030541.jpg] (
MANHÃ:
 Macarronada bolonhesa
 e 
suco.
TARDE:
 
Mingau de aveia.
NOITE
: 
Macarronada bolonhesa e suco
) (
MANHÃ:
 
Suco com torta de legumes. (desfile 
7
 setembro)
TARDE:
 
Feriado
NOITE:
 
Feriado
.
) (
MANHÃ:
 
Baião de três 
e suco.
TARDE:
 
Achocolatado com biscoito.
NOITE:
 
Baião de três e suco.
) (
MANHÃ:
 
Canja de galinha com legumes
TARDE:
 
Sem oferta.
NOITE:
 
Canja de galinha com legumes.
) (
MANHÃ:
 
Sem oferta.
TARDE:
 
Sopa de carne com legumes e feijão.
NOITE:
 
Sopa de carne com legumes e feijão.
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0
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 (
CAFÉ
:
 
Pão Francês 
com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Frango guisado
,
 arroz com couve
 farinha
, Feijão
 e suco.
JANTA
:
 
:
 
Frango guisado, arroz com couve farinha, Feijão
.
CEIA:
 
Mingau de aveia.
) (
CAFÉ
:
 
Pão
 francês
 com margarina e café com leite.
ALMOÇO
:
 Bife empanado
, A
rroz
 branco,
 
feijão,
 
farinha,
 
salada
 
crua
 e suco
.
JANTA
:
 
Bife empanado, A
rroz branco,
 
feijão,
 
farinha,
 
salada crua
.
CEIA: 
Macaxeira
 com suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês com margarina e café com leite.
ALMOÇO
:
 
Carne guisada com legumes
, fe
ijão, macarrão, Arroz colorido
 e suco.
JANTA
:
 
Carne guisada com legumes, feijão, macarrão, Arroz colorido
.
CEIA:
 
Biscoito com achocolatado.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês
 com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Frango assado
, arroz com cenoura, feijão, farofa de couve e suco.
JANTA
:
 
Frango assado, arroz com cenoura
, feijão, farofa de couve.
CEIA:
 
Mingau de 
maisena.
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QUINTA
08
/09
/2016
) (
SEXTA
09
/09
/2016
) (
QUARTA
07/09
/2016
) (
TERÇA
06/09
/2016
H
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 (
CAFÉ
:
 
Pão caseiro
 café com leite.
ALMOÇO
:
 
Bisteca assada
,
 batata assada,
 
arroz
 com cenoura, salada crua
,
 feijão, farinha
 e suco.
JANTA
 
Bisteca assada, batata assada, arroz com cenoura, salada crua, feijão, farinha
.
CEIA:
 
S
uco
 com biscoito e ovos mexidos.
) (
CAFÉ
:
 
Pão caseiro 
e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Peixe assado, arroz com cenoura
, feijão
, farinha
, salada crua
 e suco.
JANTA
: 
Peixe assado, arroz com cenoura, feijão, farinha, salada crua
.
CEIA:
 
Bolo simples com suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francê
s com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
: 
Frango assado
,
 
arroz, feijão, farinha, salada cozida
 e suco.
JANTA
:
 
Frango assado
,
 
arroz
, feijão, farinha, salada cozida
.
 
CEIA:
 
Achocolatado com biscoito.
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