



                                                                                                                                                                                     CARDÁPIO Nº1                
MERENDA ESCOLAR 06/02 ÁS 10/02/2017
Seg- feira:    06/02/2017                                  
 MANHÃ: SEM AULA
  TARDE:suco com biscoito           
 NOITE: SUCO COM BISCOITO
  TERÇA- feira:  07/02/2017                                    
 MANHÃ:     Galinhada com legumes
TARDE: Achocolatado c/ macaxeira
Noite:canja de galinha com legumes  
Quar-feira  08/02/2017
 MANHÃ: sopa de feijão /carne/legumes  TARDE :suco biscoito
   NOITE: MINGAU DE AVEIA
QUI- feira 09/02/2017                                  
MANHÃ: Macarronada com picadinho                   
  TARDE:   chocolatada com bolinho de macaxeira
NOITE:Macarronada c/picadinho
Sexta-feria 10/02/2017
MANHÃ:careteiro c/charque                         
Tarde:sem aula
Noite:careteiro c/charque
                       
   Cardápio Sujeito a Alterações

   



                                                                                                                                                                                                                       

  CARDÁPIO Nº1                

Seg-feira06/02/2017            
   ALMOÇO: Carne, ensopada com legumes, arroz com , feijão, farinha e suco.
        JANTA: carne ensopado, arroz com cenoura, feijão, farinha.
.    Ter- feira 07/02/2017                                                                                                                        
 CAFÉ: Pão francês com margarina e café com leite.
   ALMOÇO: frango desfiado  arroz branco, feijão c/charque, farinha, salada crua e suco
   JANTA: frango guisado com legumes  arroz branco, feijão c/charque, farinha, 
Quar- feira 08/02/201
 CAFÉ: Pão francês com margarina e café com leite
ALMOÇO: peixe de frito, Arroz branco, vinagrete, Feijão c/calabreza e suco
JANTA: peixe frito, Arroz branco, vinagrete, Feijão c/charque
Qui- feira 09/11/2017.
CAFÉ: Pão francês com margarina e achocolatado.
ALMOÇO: Frango guisado, arroz com cenoura, feijão, macarrão
  e suco
JANTA: Frango guisado, arroz com cenoura, feijão, macarrão
Sext:10/02/2017
    CAFÉ: Biscoito com margarina e café com leite + ovo mexido.
ALMOÇO: Bife acebolado, baião de dois, purê de batata, farofa e    suco.
 JANTA: Bife acebolado, baião de 
dois, purê de batata, farofa
sab:11/02/2017
CAFÉ: Biscoito com margarina, café com leite  + ovo mexido.
ALMOÇO: Frango e calabresa assada na brasa, arroz colorido,     
feijão, Macarrão e suco.
 JANTA: Frango e calabresa assada na brasa, arroz colorido, feijão, Macarrão
 Dom-12/02/2017.
CAFÉ: Pão francês com margarina e achocolatado.
ALMOÇO: Isca de carne com legumes em tiras, Arroz, Feijão, farofa c/calabresa, Salada e suco.
JANTA: Isca de carne com legumes em tiras, Arroz, Feijão, farofa c/calabresa, Salada
        
-Cardápio Sujeito a AlteraçÕES
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