MINISTERIO DA EDUCACAO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 1° MES

Semana 01
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino , , , . . , Achocolatado com
9:45 h Sem oferta Mingau de milho. Mingau de maisena. Mingau de aveia. biscoito doce.
Vespertino | Achocolatado com | logurte de fruta com Suco frutalcom Suco de fruta com
_ o o macaxeira < Sem oferta
16:00 h biscoito salgado. biscoito salgado. . p&o com ovo.
amanteigada
l;l(c)).tzgnﬁ Mingau de Aveia. Mingau de milho. Mingau de maisena. Mingau de aveia. Mingau de mungunza.
Semana 02
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mgtutmo Sem oferta Mingau de Mingau de Aveia. Mingau de Mungunza. Farofa de came seca
9:45h cremogema. com suco de fruta.
Vespertino Vitaminada de Achocolatado com Suco de fruta com Suco de fruta com Sem oferta
16:00 h fruta. biscoito salgado bolinho de chuva. pipoca.
Noturno Mingau de arroz Mingau de , , . . . .
20:45 h doce. cremogema. Mingau de Aveia. Mingau de Mungunza Mingau de Maizena
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Semana 03
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino . . . . . . Suco de fruta com
9:45 h Sem oferta Mingau de Aveia Mingau de milho. Mingau de maisena. rosquinha salgada,
Vespertino Suco de fruta com logurte de fruta com Achocolatado com Suco de fruta com Sem oferta
16:00 h pao com ovo. biscoito doce. biscoito doce. Biscoito salgado.
Noturno Mingau de . . . . . . . .
20:45 h cremogema. Mingau de Aveia Mingau de milho. Mingau de maisena. Mingau de Mungunza.
Semana 04
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino , , . . , Achocolatado com
9:45 h Sem oferta Mingau de arroz doce. | Mingau de Mungunza. Mingau de Aveia biscoito salgado.
Vespertino Suco de fruta com Suco fruta com Farofa de carne seca —_—
i . . . Vitaminada de fruta. Sem oferta
16:00 h pipoca. macaxeira amanteigada com suco de fruta.
l;lg-tzgnﬁ Mingau de Aveia. Mingau de arroz doce. | Mingau de Mungunza. Mingau de Aveia Mingau de cremogema.

Observagéo: Este cardapio sofrerd alteragdes de acordo com a entrega de géneros da merenda regionalizada,
tornando-o mais variado e nutritivo, sendo readequado a medida que formos recebendo pois, devido experiéncias
anteriores, contar com o fornecimento dos agricultores pode comprometer a oferta da merenda escolar devido
dificuldades diversas dos agricultores locais.
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