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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS 

Campus São Gabriel da Cachoeira 

 

CARDÁPIO ILUSTRATIVO MENSAL 

Semana 01 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
 
 
 
 

Matutino 
9:45 h 

 
 
 
 
 

Sem oferta 
 
 

 
 
 

--- 

 
 
 

--- 

 
 
 

BANANA PACOVÃ 

 
 
 

LARANJA 

 
 
 

Vespertino 
16:00 h 

 
MELANCIA 

 
AÇAÍ COM FARIHA 

DE TAPIOCA 

 
CUPUAÇÚ COM 
BATATA DOCE 

 
---- 

 
 
 

Sem oferta 
 

 

 

Semana 02 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Matutino 
9:45 h 

 
Sem oferta 

 
 

 
 

---- 

 
 
        ----- 

 
 

------ 

 
AÇAÍ COM FARINHA 
 

Vespertino 
16:00 h 

 
PUPUNHA 

 
ABACATE 

 
ABACAXÍ 

 
BANANA MAÇÃ 

 
 

Sem oferta 
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CARDÁPIO ILUSTRATIVO MENSAL 

Semana 03 

REFEIÇÃO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
 
 

Matutino 
9:45 h 

 
 
 
 

Sem oferta 
 

 
 
 
        ---- 

 
 
 

------ 

 
 
 

--- 

 
  MELANCIA 
 
 
 
 

 
 

Vespertino 
16:00 h 

 
CUPUAÇÚ COM 

MACAXEIRA 

 
BANANA PACOVÃ E 

FARINHA DE 
TAPIOCA 

 
  AÇAÍ COM        
FARINHA 

 

 
LARANJA 

 
 
 
 

Sem oferta 
 

 

 

 

Semana 04 

 

REFEIÇÃO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Matutino 
9:45 h 

 
 

Sem oferta 
 

 
------ 

 
------ 

 
----- 

 
ABACATE 

 
 
 

Vespertino 
16:00 h 

 
  PUPUNHA 

 
BANANA MAÇÃ 

 

 
ABACAXÍ 

 
 

BATATA DOCE 

 
 
 

Sem oferta 
 

 

 


