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1. APRESENTAÇÃO 

 
O Instituto Federal do Amazonas- Campus São Gabriel da Cachoeira tem procurado 

ampliar o conhecimento dos alunos e servidores através da pesquisa, ensino e extensão. 

Além da missão educacional, há uma ação envolvida também com o bem estar físico, 

mental e social.   

A II ação de promoção da saúde biopsicossocial visa integrar as atuações da equipe 

multiprofissional (Enfermeiros-TAE´s e Docentes, Psicóloga, Assistente Social, 

Nutricionista, Educador Físico e Recursos Humanos) e dos discentes dos cursos agente 

comunitário de saúde e técnico em enfermagem do Campus São Gabriel da Cachoeira, 

que ocorreu no dia 22 de maio de 2017, a qual contemplou os discentes, servidores e 

população do município São Gabriel da Cachoeira-Am.  A idealização teve como foco 

fornecer orientações pertinentes na área da saúde e promover o desenvolvimento 

educacional através da saúde biopsicossocial, além de servir como instrumento de 

inserção social, aproximando o Instituto das comunidades adjacentes e conseguir reunir 

conhecimento, informação, entretenimento entre outros aspectos essenciais na formação 

do cidadão. 

2. PÚBLICO ALVO 

Servidores, discentes e comunidade do município São Gabriel da Cachoeira-Am 

3. EQUIPE 

A equipe de trabalho é composta pela enfermeira Gabryella Castro Guimarães, enfª 

Mirely Ferreira dos Santos, enfº Ivan da Silva Mendonça, enfº Rafael Regis Aquino Maciel; 

enfª Maria Rosineide Gama Feitosa; enfª Eleucimar Monteiro da Cunha; Nutricionista 

Roberta Gouveia da Silva; Nutricionista Aline Sobreira Bezerra; Educadora Física 

Patrícia Rossi dos Reis; Psicóloga Franciane Santos de Souza; Assistente Social 

Francicléia da Silva Medeiros; Márcio Antônio Lourenço Mota; Assistente em 

Administração Elenisse Camacho Mederos Torres; Pedagogo Willan Flagner de 

Oliveira Ferreira; Kátia Silva Machado; João Renato Aguiar Soares Junior. 

 



 

 

 MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA 

INSTITUTO FEDERAL DO AMAZONAS 
CAMPUS SÃO GABRIEL DA CACHOEIRA 

COORDENAÇÃO DE CURSOS DE EXTENSÃO 
BR 307, km 03, s/nº, Cachoeirinha, São Gabriel da Cachoeira/AM – CEP 

69750-000 
 

 

 

ATIVIDADES REALIZADAS 

 

Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Abertura do Evento 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público: - 

Registros: 
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Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Orientações sobre Hepatite B e C, sífilis, HIV e realização de teste 

rápido- Mirely Ferreira de Souza e turma Técnico em Enfermagem 2015.  

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:80 

Registros: 
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Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Orientações referentes às vacinas e Vacinação contra Influenza - 

Eleucimar Monteiro da Cunha e turma Técnico em Enfermagem 2015 e 2016. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:29 

Registros: 
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Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Saúde Nutricional: Interferência Financeira do alcoolismo na 

alimentação-Roberta Gouveia da Silva Machado e Turma ACS 2016 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:122 

Registros: 
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Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Nutrição e saúde-Aline Sobreira Bezerra/ Patrícia Rossi dos Reis e 

Turma ACS 2016 e 2017. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:100 

Registros: 
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Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: As Influencias do álcool no desempenho acadêmico de jovens e 

adultos: Abordagem da psicologia-Franciane Santos de Souza/Psicóloga e 

Enfrentamento ao Alcoolismo e Riscos Sociais –Assistente Social-Francicléia da Silva 

Medeiros. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:80 

Registros: 
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Data: 22 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Exposição de Trabalhos da Fazenda Esperança com Padre Ronaldo 

Local da Atividade:  

Quantidade de Público:100 

Registros: 
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Data: 22  

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Hipertensão (Orientações e aferição de PA)- Maria Rosineide 

Gama Feitosa e turma Téc. Enf. 2015. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público: 143 

Registros: 
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Data: 25  

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Câncer de Mama e Câncer de colo de útero (Orientações)- Maria 

Rosineide Gama Feitosa e turma ACS 2017. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:120 

Registros: 
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Data: 25  

Mês: Maio 

Nome da Atividade: As principais doenças causadas pelo etilismo (Cirrose, úlcera e 

gastrite)-Prof Ivan da Silva Mendonça e turma Téc. Enf. 2016. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:110 

Registros: 
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Data: 25  

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Aproveitamento integral dos alimentos (Oficina)- Aline Sobreira 

Bezerra e Turma ACS 2016. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:175 

Registros: 
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Data: 25  

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Blitz Educativa (Alusão à campanha maio amarelo) – Rafael Regis 

Aquino Maciel e Turma Téc. Enf. 2016. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público:130 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Encerramento com Apresentação da Banda do Exército. 

Local da Atividade: Orla da Praia 

Quantidade de Público: 

Registros: 
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5- CONCLUSÃO 

O presente projeto foi de extrema importância para orientar e sensibilizar os servidores, 

discentes e comunidade do município São Gabriel da Cachoeira-Am sobre medidas 

práticas de promoção, proteção, recuperação da saúde física e mental, alertando-os dos 

riscos causados pela falta de hábitos saudáveis, além de despertar para sustentabilidade 

ambiental através da oficina sobre reaproveitamento integral dos alimentos. 

 

 

 


