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1. APRESENTACAO

O Instituto Federal do Amazonas- Campus Sdo Gabriel da Cachoeira tem procurado
ampliar o conhecimento dos alunos e servidores através da pesquisa, ensino e extensao.
Além da missdo educacional, ha uma acdo envolvida também com o bem estar fisico,
mental e social.

A Il acdo de promocdo da salde biopsicossocial visa integrar as atuacdes da equipe
multiprofissional (Enfermeiros-TAE's e Docentes, Psicologa, Assistente Social,
Nutricionista, Educador Fisico e Recursos Humanos) e dos discentes dos cursos agente
comunitario de saude e técnico em enfermagem do Campus Sao Gabriel da Cachoeira,
que ocorreu no dia 22 de maio de 2017, a qual contemplou os discentes, servidores e
populacdo do municipio Sdo Gabriel da Cachoeira-Am. A idealizagéo teve como foco
fornecer orientacOes pertinentes na area da saude e promover o desenvolvimento
educacional através da salde biopsicossocial, além de servir como instrumento de
insercdo social, aproximando o Instituto das comunidades adjacentes e conseguir reunir
conhecimento, informacdo, entretenimento entre outros aspectos essenciais na formacao

do cidad&o.
2. PUBLICO ALVO
Servidores, discentes e comunidade do municipio Sdo Gabriel da Cachoeira-Am

3. EQUIPE

A equipe de trabalho é composta pela enfermeira Gabryella Castro Guimardes, enf?
Mirely Ferreira dos Santos, enf® lvan da Silva Mendonca, enf® Rafael Regis Aquino Maciel;
enf® Maria Rosineide Gama Feitosa; enf® Eleucimar Monteiro da Cunha; Nutricionista
Roberta Gouveia da Silva; Nutricionista Aline Sobreira Bezerra; Educadora Fisica
Patricia Rossi dos Reis; Psicdloga Franciane Santos de Souza; Assistente Social
Francicléia da Silva Medeiros; Marcio Anténio Lourenco Mota; Assistente em
Administracdo Elenisse Camacho Mederos Torres; Pedagogo Willan Flagner de

Oliveira Ferreira; Kétia Silva Machado; Jodo Renato Aguiar Soares Junior.
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ATIVIDADES REALIZADAS

Data: 22

Més: Maio

Nome da Atividade: Abertura do Evento

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico: -

Registros:
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Data: 22

Més: Maio

Nome da Atividade: Orientacdes sobre Hepatite B e C, sifilis, HIV e realizacdo de teste

rapido- Mirely Ferreira de Souza e turma Técnico em Enfermagem 2015.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:80

Registros:
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Data: 22
Més: Maio

Nome da Atividade: OrientacGes referentes as vacinas e Vacinacao contra Influenza -
Eleucimar Monteiro da Cunha e turma Técnico em Enfermagem 2015 e 2016.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:29

Registros:
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Data: 22

Més: Maio

Nome da Atividade: Saude Nutricional: Interferéncia Financeira do alcoolismo na

alimentacdo-Roberta Gouveia da Silva Machado e Turma ACS 2016

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:122

Registros:
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Data: 22
Més: Maio

Nome da Atividade: Nutri¢do e saude-Aline Sobreira Bezerra/ Patricia Rossi dos Reis e
Turma ACS 2016 e 2017.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:100

Registros:
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Data: 22
Més: Maio

Nome da Atividade: As Influencias do alcool no desempenho académico de jovens e
adultos: Abordagem da psicologia-Franciane Santos de Souza/PsicOloga e
Enfrentamento ao Alcoolismo e Riscos Sociais —Assistente Social-Francicléia da Silva

Medeiros.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:80

Registros:
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Data: 22

Més: Maio

Nome da Atividade: Exposicao de Trabalhos da Fazenda Esperanga com Padre Ronaldo

Local da Atividade:

Quantidade de Publico:100

Registros:
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Data: 22

Més: Maio

Nome da Atividade: Hipertensdo (OrientacOes e afericdo de PA)- Maria Rosineide

Gama Feitosa e turma Téc. Enf. 2015.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico: 143

Registros:
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Data: 25
Meés: Maio

Nome da Atividade: Cancer de Mama e Céancer de colo de utero (Orientacfes)- Maria
Rosineide Gama Feitosa e turma ACS 2017.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Pablico:120

Registros:
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Data: 25
Meés: Maio

Nome da Atividade: As principais doengas causadas pelo etilismo (Cirrose, ulcera e

gastrite)-Prof lvan da Silva Mendonga e turma Téc. Enf. 2016.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Pablico:110

Registros:
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Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Aproveitamento integral dos alimentos (Oficina)- Aline Sobreira
Bezerra e Turma ACS 2016.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:175

Registros:
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Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Blitz Educativa (Alusdo a campanha maio amarelo) — Rafael Regis
Aquino Maciel e Turma Téc. Enf. 2016.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:130

Registros:
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Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Encerramento com Apresentacdo da Banda do Exército.

Local da Atividade: Orla da Praia

Quantidade de Publico:

Registros:
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5- CONCLUSAO

O presente projeto foi de extrema importancia para orientar e sensibilizar os servidores,
discentes e comunidade do municipio Sdo Gabriel da Cachoeira-Am sobre medidas
praticas de promocdo, protecdo, recuperacdo da salde fisica e mental, alertando-os dos
riscos causados pela falta de habitos saudaveis, além de despertar para sustentabilidade

ambiental através da oficina sobre reaproveitamento integral dos alimentos.



