 (
MANHÃ:
 
Mingau de tapioca.
TARDE:
 
Farofa de charque com legumes e suco.
NOITE
 
:
 
Mingau de tapioca.
) (
MANHÃ:
 
Sem oferta.
TARDE:
 
Macaxeira amanteigada com suco.
NOITE:
 
Macaxeira amanteigada com suco de araçá.
) (
MANHÃ
: Caldeirada de peixe.
TARDE
: 
Sem oferta.
NOITE
:
 
Caldeirada de peixe.
) (
MANHÃ:
 
Farofa de ovo com arroz colorido.
TARDE:
 
Achocolatado gelado
 com biscoito.
NOITE:
 
Farofa de ovo com arroz colorido.
) (
MANHÃ:
 
Mingau de aveia.
TARDE:
 
Suco com biscoito.
NOITE:
 
Mingau de aveia.
) (
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 (
-
Cardápio Sujeito a Alterações
-
)
Roberta Gouveia-Nutricionista
 (
CAFÉ
:
 
Pão Francês 
com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
Frango assado na brasa
, arroz com cenoura
, feijão
,
 farinha
, purê de batata
 e suco.
JANTA
:
 
Frango assado na brasa
, arroz com cenoura, feijão, farinha, purê de batata.
CEIA: Omelete
 com 
biscoito e 
suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão
 francês
 com margarina e café com leite
.
ALMOÇO
:
 Bife de pressão
, arroz
 branco
,
 
feijão,
 
farinha
, salada crua
 
e suco
.
JANTA
:
 
Bife de pressão
, arroz
 branco
,
 
feijão,
 farinha, salada crua.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês com margarina e café com leite.
ALMOÇO
: 
Carne em isca com legumes, arroz colorido, macarrão, feijão, farinha
 e suco.
JANTA
:
 
Carne em isca com legumes, arroz colorido, macarrão, feijão, farinha
.
CEIA: Bolo simples
 com suco.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês
 com margarina e achocolatado
.
ALMOÇO
:
 
F
rango guisado, arroz com seleta
, 
feijão
, 
farinha
 
e suco.
JANTA
:
 
Frango guisado, arroz com seleta, feijão, farinha.
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SEXTA
17/11
/2017
) (
SÁBADO
18/11
/2017
) (
DOMINGO
19/11
/2017
) (
QUINTA
16/11
/2017
H
)[image: ]






	
 (
CAFÉ
:
 
Pão francês com margarina e café com leite.
ALMOÇO
: 
Panqueca de carne
, feijão, salada, suco e farinha.
JANTA
:
 
Panqueca de carne
, arroz
, feijão, salada e farinha.
) (
CAFÉ
:
 
Pão francês com margarina e Achocolatado
.
ALMOÇO
: 
Frango a passarinha acebolado
,
 
arroz
, feijão, salada cozida, Farinha
 e suco.
JANTA:
 
Frango a p
assarinha acebolado
,
 
arroz
, feijão, salada cozida e Farinha
.
.
) (
CAFÉ
:
 Pão francês com margarina e café com leite.
ALMOÇO
:
 
Bife ao molho de tomate
, arroz com cenoura, feijão, 
farinha
, salada crua
 e suco.
JANTA
:
 
Bife ao molho de tomate
, arroz com cenoura, feijão, farinha e salada crua.
.
) (
QUARTA
22/11
/2017
) (
TERÇA
21/11
/2017
) (
SEGUNDA
20/11
/2017
H
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