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PLANO DE ACAO SETOR DE SAUDE AO EDUCANDO 2018

Obijetivo: Diminuir o nimero de gestacdo nao planejada e Infecges sexualmente transmissiveis (IST’s).

Responsavel: EnfGabryella Castro, Enf® Marianne Kaliny, Téc. Enf. Jucilene Firmo,
Psicologa Franciane. Indicadores:

Acoes Justificativas TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.

Tarefas

Ministrar  palestras  sobre  0s
principais métodos contraceptivos e
importdncia da relagdo sexual
protegida, com o intuito de diminuir
o indice de gravidez ndo planejada
elIST’s

Avaliar os conhecimentos dos

. . O trabalho de orientacdo sexual no ambito escolar i ici Atica:
discentes € proporcionar . - se, estimulador p?reventivo e promotor da salde Realizar oficina com a tematica;
informagdes no ambito da o0 ’ - . i i Ao longo de cada
Sexualir(j;a de dos adolescentes no sentido do desenvolvimento | Proporcionar acolhimento anogletivo
' saudavel de sua sexualidade, ajudando-os a prevenir | individual para os discentes do
atitudes que coloquem em risco o seu bem-estar. IFAM;
Recursos

Kit DST/AIDS e Hepatites, item 27
do termo de referéncia material
permanente;

KIT SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA, item 28 do termo
de referéncia material permanente.

Obijetivo: Diminuir a incidéncia do ndmero de jovens envolvidos com drogas.

Responsavel: EnfiGabryella Castro, Enf® Marianne Kaliny, Téc. Enf. Jucilene Firmo,

- . Indicadores:
Psicologa Franciane.

Ac0es Justificativas TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
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Promogdo do conhecimento sobre
os maleficios do uso de
Alcool, cigarro e outras drogas.

Faz-se necessario uma educacdo preventiva e a
sensibilizacdo de todos discentes sobre os efeitos e
consequéncias maléficas causadas pelo alcool, cigarro
e outras drogas ilicitas a vida humana em todos os
seus aspectos fisico, psiquico e social.

Tarefa

Palestras informando os maleficios
das drogas;

Workshops com  partilha de
experiéncias entre usudrios e ex-
USUdrios;

SessOes de Educacdo dirigidas a
populacéo alvo.

Elaboracdo da estrutura do banner
para facilitar a mediagdo das
informacGes sobre a tematica.
Recurso

KIT PREVENCAO ALCOOL E
DROGAS, item 29 do termo de

referéncia material permanente;

Banner.

Ao longo de cada
ano letivo

Objetivo: Melhorar a qualidade de vida dos discentes

Responsavel:

EnféGabryella Castro, Enf® Marianne Kaliny, Téc. Enf. Jucilene Firmo, Nutricionista
Roberta Gouveia/ Setor de Cultura Esporte e Lazer.

Indicador:

AcOes

Justificativas

TAREFAS/RECURSOS

Prazos

Obs.

Promover o conhecimento dos
alunos sobre saude e atividade
recreativa.

Tarefa

Execucdo de atividades recreativas
em forma de gincanas;

Realizacdo de Sessdes de Educacédo
em Saude.

Recurso
TNT;
Baldo;

Cartolina;

Ao longo de cada
ano letivo
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Objetivo: Manter atualizado o cartdo de vacina dos residentes.

Responsavel: EnféGabryella Castro; Enf® Marianne Kaliny; Téc. Enf. Jucilene Firmo.

Indicadores:

AcBes Justificativas TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
Acompanhar e incentivar a adesdo Tarefa
a vacinagao dos alunos residentes Solicitar cartdo de vacina para

A vacinacio é uma das medidas mais efetivas na | @ompanhamento,  caso  esteja

prevencdo e erradicacio de doencas, reduzindo as | Incompleto providenciar parceria | Ag Jongo de cada

doencas  imunopreveniveis e suas graves | ©OM 0 DSEl para fazer a ano letivo

consequéncias na vida do individuo. atualizacao.

Recurso

Cartdo de vacina,;

Vacina.

Obijetivo: Desenvolver acdo coletiva de prevencéo e promogdo da salde relacionada as Doencas crénicas Nao Transmissiveis (Hipertensdo Arterial e Diabetes) e obesidade.

Responsavel: EnfiGabryella Castro/Marianne Kaliny, Téc. Enf. Jucilene Firmo, e
Nutricionista Roberta Gouveia. Indicadores:
~ L TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
Ac0es Justificativas
Tarefas
Orientar e incentivar a insercao de Palestra educativa quanto aos

habitos saudaveis na rotina diaria
de cada individuo contribuindo
para a promocdo em salde no
ambito escolar.

A prética de habitos saudaveis contribui para diminuir
a incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis e
obesidade.

beneficios dos habitos saudaveis;

Acompanhamento de Livre
demanda para afericdo da Pressdo
Arterial; verificacdo da glicemia
capilar; afericdo do peso e altura
para o célculo do indice de massa
corporal-IMC; (Alunos e

Ao longo de cada
ano letivo
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servidores).
Recursos

APARELHO DE  PRESSAO
AUTOMATICO, item 24 do termo
de referéncia material permanente;

APARELHO DE PRESSAO
ADULTO, item 11 do termo de
referéncia material permanente;

ESTETOSCOPIO, item 12 do
termo de referéncia material
permanente;

OXIMETRO DE DEDO item 26
item 24 do termo de referéncia
material permanente;

BALANCA ANTROPOMETRICA
item 9 do termo de referéncia
material permanente;

ESTADIOMETRO, item 10 termo
de referéncia material permanente;

BALANGCA, item 16 do termo de
referéncia material permanente;

SUPORTE DE BRACO PARA
COLETA, item 32 do termo de
referéncia material permanente;

TIRAS PARA MEDICAO DE
GLICOSE COM 50 UNIDADES,
item 06 do termo de referéncia
material ndo permanente;

LANCETA PARA
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LANCETADOR G-TECH, item 07
do termo de referéncia material ndo
permanente;

Banner;

FRUIT BREAK (Encorajar o
consumo de frutas e vegetais,
aumentando a quantidade de
vitaminas e minerais ingeridos,
além de reforcar o conceito da
alimentacdo saudavel). Ex do
cardapio: (Suco de frutas, agua
de coco, frutas, salada de frutas,
bolo de frutas- enriquecidos com
farinha de trigo integral; iogurte
desnatada; granola e cereais
integrais; canapés de vegetais).

Obijetivo: Capacitacdo do Nlcleo CGAE para acolhimento e Primeiros Socorros.

Responsavel: EnféGabryella Castro/Marianne Kaliny e Téc. Enf. Jucilene Firmo.

Indicadores
~ A TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
AcOes Justificativas
Preparar e orientar os profissionais
envolvidos na assisténcia direta
- . Tarefas
aos discentes referentes as

situacBes de risco e primeiros Programar e ministrar aulas de

socorros que poderdo ocorrer no orientacdo em relacdo as situacdes
ambiente escolar; de risco no ambiente escolar;

Objetivo: Realizar acdo de Prevencdo e Controle da MALARIA.
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Responsavel: EnfGabryella Castro/Marianne Kaliny e Téc. Enf. Jucilene Firmo/FVS

(Fundacdo de Vigilancia em Saude).

Indicadores: Diminuir a incidéncia de malaria no ambito escolar.

~ e TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
Acoes Justificativas
Realizar busca ativa nos discentes Tarefas
residentes/ fazer parceria com a
FVS (Fundagéo de Vigilancia em Realizar busca ativa nos discentes
Saude) para borrifar o IFAM, residentes/ estabelecer parceria com
residéncia estudantil e vila com ) o . | aFVS (Fundagéo de Vigilancia em
inseticida, além de utilizar os Devido a grande incidéncia de malaria na regido | saide) para borrifar o IFAM,
biolarvicidas nos tanques de amazonica e principalmente no municipio de S&0 | residéncia estudantil e vila com
piscicultura e nebulizagGes Gabriel da Cachoeira, a aplicacdo seletiva de medidas | inseticida, além de utilizar os .
térmicas (Fumacs). antivetoriais sdo viaveis para que se possa obter uma | pjolarvicidas nos tanques de | Quadrimestral
eficaz redugdo da densidade de anofelinos no | piscicultura e realizar a
municipio, como consequéncia uma diminuicao nos | termonebulizacéo.
casos de maldria.
Recursos
Lamina; Ficha SIVEP (Sistema de
Informacbes de Vigilancia
Epidemioldgica); lanceta.
Objetivo: Orientar héabitos de higiene pessoal e tratamento de verminose aos discentes residentes.
Responsavel: EnféGabryella Castro/Marianne Kaliny e Téc. Enf. Jucilene Firmo. Indicadores:
~ A TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
Acoes Justificativas
Tarefa
Realizar tratamento com
nos Iscentes esidentes/ e Os hébitos de higiene pessoal devem ser mediados aos | Verminose;

ministrar palestras sobre higiene
pessoal e educacdo sanitéria.

discentes residentes, a fim de desenvolver
sensibilizacdo quanto a cuidar do préprio corpo de
forma a promover sua saude e autoestima.

Ministrar palestras sobre higiene
pessoal e educacdo sanitéria.

Recursos

PROJETOR, item 38 do termo
de referéncia material

1° e 2° semestre
do ano 2017
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permanente;

Vermifugos.

Obijetivo: Contribuir para o diagnéstico precoce de cancer de Mama e Cancer do Colo Uterino e esclarecer dividas pertinentes a saide da mulher.

Responsavel: EnféGabryella Castro/Marianne Kaliny e Téc. Enf. Jucilene Firmo/ Psic6loga
Franciane, Nutricionista Roberta Gouveia, Assistente Social Francicléia Medeiros. Indicadores:

~ N TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
AcOes Justificativas

Desenvolver dindmica junto as
servidoras que sensibilize quanto a
importéncia do autocuidado;

Instruir com prioridade as mulheres
guanto a realizagdo do autoexame
das mamas e acesso aos exames de
PCCU e mamografia de acordo
com os protocolos do MS;

Orientar sobre 0s  principais
alimentos para prevencao do cancer

, . e . e doencas cronicas.
Outubro é o més de mobilizagéo no Brasil e em todo

o o mundo para a deteccdo precoce do cancer de mama. | Recursos

Atividade de Mobilizacdo parao | pe acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca),
Outubro Rosa o cancer de mama é o mais comum entre as mulheres, | SEIO DE SILICONE, item 30 do Outubro

respondendo por 22% dos casos novos a cada ano. No | termo de referéncia material

entanto, se diagnosticado e tratado oportunamente, 0 | permanente;

progndstico é satisfatorio.

SEIO DE PANO, item 31 do termo
de referéncia material permanente;
PROJETOR, item 38 do termo
de referéncia material
permanente;

FRUIT BREAK (Encorajar o
consumo de frutas e vegetais,
aumentando a quantidade de
vitaminas e minerais ingeridos,
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além de reforcar o conceito da
alimentacdo saudavel). Ex do
cardapio: (Suco de frutas, agua
de coco, frutas, salada de frutas,
bolo de frutas- enriquecidos com
farinha de trigo integral; iogurte
desnatada; granola e cereais
integrais; canapés de vegetais).

Obijetivo: Sensibilizar o pdblico masculino quanto a importancia do diagndstico precoce e prevencao do cancer de prostata e doencas cronicas.

Responsavel: EnfiGabryella Castro/Marianne Kaliny e Téc. Enf. Jucilene Firmo, Psic6loga

. L . . ; T . Indicadores:
Franciane, Nutricionista Roberta Gouveia e Assistente Social Francicléia Medeiros.

~ I TAREFAS/RECURSOS Prazos Obs.
Acoes Justificativas

Tarefas

Realizar dindmica em grupo que
desperte o olhar para a importancia
da satde do homem;

Ofertar informagdes que promovam
0 autocuidado, habitos saudaveis e
orientar as programacdes da rede
Atividade de Mobilizagdo SUS voltadas para 0 homem;

Novembro Azul com a finalidade

. . O més de novembro é destinado a sensibilizacdo da i iacio  indivi
de facilitar o acesso dos servidores ¢ Realizar avaliacdo individual e

homens a temas pertinentes & pppulgge"t_o masculina, com énfase na prevencao e Nno | orientagdo quanto aos riscos para Novembro
satide para reduzir a morbidade e diagnostico precoce do cancer de prostata. de_senvolvjmento d? doen_gas como
mortalidade dessa populacio. Hipertensdo Arterial, diabetes e

cancer de prostata;

Orientar sobre 0s  principais
alimentos para prevencao do cancer
e doencas cronicas.

Recursos

APARELHO DE PRESSAO
AUTOMATICO, item 24 do termo
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de referéncia material permanente;

APARELHO DE PRESSAO
ADULTO, item 11 do termo de
referéncia material permanente;

ESTETOSCOPIO, item 12 do
termo de referéncia material
permanente;

OXIMETRO DE DEDO item 26
item 24 do termo de referéncia
material permanente;

BALANCA ANTROPOMETRICA
item 9 do termo de referéncia
material permanente;

ESTADIOMETRO, item 10 termo
de referéncia material permanente;

BALANCA, item 16 do termo de
referéncia material permanente;

SUPORTE DE BRAGCO PARA
COLETA, item 32 do termo de
referéncia material permanente;

TIRAS PARA MEDICAO DE
GLICOSE COM 50 UNIDADES,
item 06 do termo de referéncia
material ndo permanente;

LANCETA PARA
LANCETADOR G-TECH, item 07
do termo de referéncia material ndo
permanente;

Banner;
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FRUIT BREAK (Encorajar o
consumo de frutas e vegetais,
aumentando a quantidade de
vitaminas e minerais ingeridos,
além de reforgar o conceito da
alimentacdo saudavel). Ex do
cardapio: (Suco de frutas, agua
de coco, frutas, salada de frutas,
bolo de frutas- enriquecidos com
farinha de trigo integral; iogurte
desnatada; granola e cereais
integrais; canapés de vegetais).

S3o Gabriel da Cachoeira — AM, em dezembro de 2017.

Gabryella Castro Guimaraes
TAE/Enfermeira COREN-AM 431250
Chefe do Setor

Portaria n21064/2016

Marianne Kaliny Ferreira da Silva

TAE/Enfermeira COREN 249726
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Jucilene Firmo dos Santos

TAE/ Técnica de Enfermagem

Regiane Dias de Oliveira

TAE/Auxiliar de Enfermagem



