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1. APRESENTAÇÃO 
 
O Instituto Federal do Amazonas- Campus São Gabriel da Cachoeira tem procurado 

ampliar o conhecimento dos alunos e servidores através da pesquisa, ensino e extensão. 

Além da missão educacional, há uma ação envolvida também com o bem estar físico, 

mental e social.   

A III ação de promoção à saúde biopsicossocial visa integrar as atuações da equipe 

multiprofissional (Enfermeiros-TAE´s e Docentes, Psicóloga, Assistente Social, 

Nutricionista) e dos discentes dos cursos agente comunitário de saúde (Turma 2017) e 

técnico em enfermagem (Turma 2016) do Campus São Gabriel da Cachoeira, que 

ocorreu no dia 25 de maio de 2018, a qual contemplou os discentes (Integrado, 

Subsequente e Proeja) e servidores.  A idealização teve como foco fornecer orientações 

pertinentes na área da saúde e promover o desenvolvimento educacional através da 

saúde biopsicossocial, além de servir como instrumento de inserção social, 

aproximando o Instituto das comunidades adjacentes e conseguir reunir conhecimento, 

informação, entretenimento entre outros aspectos essenciais na formação do cidadão. 

2. PÚBLICO ALVO 

Servidores e discentes (Integrado, Subsequente e Proeja). 

3. EQUIPE 

A equipe de trabalho é composta pela enfermeira Gabryella Castro Guimarães 

(Presidente da Comissão), Enfª Mirely Ferreira dos Santos, Enfº Ivan da Silva Mendonça, 

Enfº Paulo Robson dos Santos Gonçalves; Enfª Maria Rosineide Gama Feitosa; Enfª 

Eleucimar Monteiro da Cunha; Enfª Camila Michele Druziam Silveira; Téc.Enf. 

Jucilene Firmo dos Santos; Nutricionista Roberta Gouveia da Silva Machado; Psicóloga 

Franciane Santos de Souza; Assistente Social Francicléia da Silva Medeiros; Odorico 

Silva-CGAE; Ruy Alberto Melgueiro-CGE ; Técnica em Assuntos Educacionais Lívia 

Maria Duarte de Castro; Damião Vasconcelos do Vale; Turma Agente Comunitário de 

Saúde 2017; Turma Técnico Enfermagem 2016. 
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4-ATIVIDADES REALIZADAS 

Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Abertura do Evento 

Local da Atividade: Auditório IFAM 

Quantidade de Público: - 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Teatro Álcool e Drogas- Prof. Maria Rosineide e Turma Téc. Enf. 

2016 . 

Local da Atividade: Sala 02 

Quantidade de Público:90 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Uso de Álcool e Outras Drogas: Prejuízo Social e Nutricional- 

Nutricionista Roberta Gouveia e Assistente Social Francicléia Medeiros. 

Local da Atividade: Sala 04 

Quantidade de Público:81 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: ACS em Ação: Mapeamento dos Indicadores de Risco 

Relacionados à Saúde em São Gabriel da Cachoeira-Am-Turma ACS 2017, Prof. 

Mirely Ferreira. 

Local da Atividade: Sala 06 

Quantidade de Público:121 

Registros:  
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Como as músicas cantam os vícios? Representação do álcool e 

outras drogas nas canções-Psicóloga Franciane Souza e Técnica em assuntos 

educacionais Lívia Maria. 

Local da Atividade: Sala 07 

Quantidade de Público:73 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Malária- Prof. Paulo Robson e Turma Agente Comunitário de 

Saúde 2017. 

Local da Atividade: Sala CVT-01 

Quantidade de Público:68 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Suicídio- Prof. Eleucimar  Monteiro e Turma Técnico Enfermagem 

2016. 

Local da Atividade: Sala CVT- 02 

Quantidade de Público:47 

Registros: 
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Data: 25 

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Teatro Àlcool e Drogas- Prof. Camila Michele e Turma Técnico 

Enfermagem 2016. 

Local da Atividade: Sala CVT-03 

Quantidade de Público: 75 

Registros: 
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Data: 25  

Mês: Maio 

Nome da Atividade: Vacinação Influenza, aferição de Pressão Arterial,Glicemia 

Capilar- Setor de Saúde, Programa Nacional de Imunização-Cléia, Prof. Ivan e Turma 

Técnico Enfermagem 2016. 

Local da Atividade: Laboratório de Enfermagem 

Quantidade de Público:83 

Registros: 
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5- CONCLUSÃO 

O presente projeto foi de extrema importância para orientar e sensibilizar os servidores 

e discentes sobre medidas práticas de promoção, proteção, recuperação da saúde física e 

mental, alertando-os dos riscos causados pela falta de hábitos saudáveis, apresentando 

temas como: Uso de álcool e outras drogas: Prejuízo social e Nutricional; Teatro Álcool 

e Drogas; Como as músicas cantam os vícios? Representacão do álcool e outras drogas 

nas canções (com objetivo de diminuir a incidência de jovens envolvidos com álcool e 

outras drogas no âmbito escolar e ambientes externos); ACS em Ação: Mapeamento dos 

Indicadores de Risco Relacionados à Saúde em São Gabriel da Cachoeira/AM; 

Vacinação Influenza (incentivar a adesão à vacinação dos discentes e servidores), 

aferição de pressão arterial, glicemia capilar (Orientar e incentivar a inserção de hábitos 

saudáveis na rotina diária de cada indivíduo contribuindo para a promoção em saúde no 

âmbito escolar); Ação de prevenção e controle da Malária e Prevenção ao Suicídio.  

 

Conclui-se o presente relatório reafirmando o compromisso da comissão organizadora 

com a promoção de saúde e qualidade de vida dos servidores/discentes, além da busca 

de patamares mais amplos de disseminação do conhecimento para prevenção de 

doenças e agravos inerentes aos jovens. 

 

             

              Comissão Organizadora da III Ação de Promoção à saúde Biopsicossocial. 


