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1. APRESENTACAO

O Instituto Federal do Amazonas- Campus Sdo Gabriel da Cachoeira tem procurado
ampliar o conhecimento dos alunos e servidores através da pesquisa, ensino e extensao.
Além da missdo educacional, hd uma acdo envolvida também com o bem estar fisico,
mental e social.

A 11 acdo de promogdo a salde biopsicossocial visa integrar as atuaces da equipe
multiprofissional (Enfermeiros-TAE’s e Docentes, Psicologa, Assistente Social,
Nutricionista) e dos discentes dos cursos agente comunitario de saude (Turma 2017) e
técnico em enfermagem (Turma 2016) do Campus Sdo Gabriel da Cachoeira, que
ocorreu no dia 25 de maio de 2018, a qual contemplou os discentes (Integrado,
Subsequente e Proeja) e servidores. A idealizacdo teve como foco fornecer orientacdes
pertinentes na area da salude e promover o desenvolvimento educacional atraves da
saude biopsicossocial, alem de servir como instrumento de inser¢do social,
aproximando o Instituto das comunidades adjacentes e conseguir reunir conhecimento,

informacao, entretenimento entre outros aspectos essenciais na formacéo do cidadéo.
2. PUBLICO ALVO
Servidores e discentes (Integrado, Subsequente e Proeja).

3. EQUIPE

A equipe de trabalho é composta pela enfermeira Gabryella Castro Guimardes
(Presidente da Comissdo), Enfé Mirely Ferreira dos Santos, Enf® Ivan da Silva Mendonca,
Enfo Paulo Robson dos Santos Gongalves; Enf® Maria Rosineide Gama Feitosa; Enf?
Eleucimar Monteiro da Cunha; Enf® Camila Michele Druziam Silveira; Téc.Enf.
Jucilene Firmo dos Santos; Nutricionista Roberta Gouveia da Silva Machado; Psicologa
Franciane Santos de Souza; Assistente Social Francicléia da Silva Medeiros; Odorico
Silva-CGAE; Ruy Alberto Melgueiro-CGE ; Técnica em Assuntos Educacionais Livia
Maria Duarte de Castro; Damido Vasconcelos do Vale; Turma Agente Comunitario de

Salde 2017; Turma Técnico Enfermagem 2016.

INSTITUTO FEDERAL



:=l

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. oo
Departamento de Ensino 1 mzowss |
Coord. Geral de Assisténcia ao Educando. Gampis Manaus-DistitoIncustra
Setor de Salde ao Educando - SSE
Campus Sdo Gabriel da Cachoeira

4-ATIVIDADES REALIZADAS
Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Abertura do Evento
Local da Atividade: Auditorio IFAM
Quantidade de Publico: -

Registros:
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Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Teatro Alcool e Drogas- Prof. Maria Rosineide e Turma Téc. Enf.
2016 .

Local da Atividade: Sala 02

Quantidade de Publico:90

Registros:
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Data: 25
Meés: Maio

Nome da Atividade: Uso de Alcool e Outras Drogas: Prejuizo Social e Nutricional-

Nutricionista Roberta Gouveia e Assistente Social Francicléia Medeiros.
Local da Atividade: Sala 04
Quantidade de Pablico:81

Registros:
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Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: ACS em Agdo: Mapeamento dos Indicadores de Risco
Relacionados a Saude em S&o Gabriel da Cachoeira-Am-Turma ACS 2017, Prof.
Mirely Ferreira.

Local da Atividade: Sala 06

Quantidade de Pablico:121

Registros:
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Data: 25
Més: Maio

Nome da Atividade: Como as musicas cantam 0s vicios? Representacdo do alcool e

outras drogas nas cangdes-PsicOloga Franciane Souza e Técnica em assuntos
educacionais Livia Maria.

Local da Atividade: Sala 07

Quantidade de Publico:73

Registros:
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Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Maléria- Prof. Paulo Robson e Turma Agente Comunitario de
Saude 2017.

Local da Atividade: Sala CVT-01

Quantidade de Publico:68

Registros:
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Data: 25

Meés: Maio

Nome da Atividade: Suicidio- Prof. Eleucimar Monteiro e Turma Técnico Enfermagem
2016.

Local da Atividade: Sala CVT- 02

Quantidade de Publico:47

Registros:

=

=1

SUICIDIO
NAO E
NEOE PRA T
NEM E
MUITO %%NOS

INSTITUTO FEDERAL
AMAZONAS
Campus Manaus-Distrito Industrial



==l

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. 11
Departamento de Ensino 1] INSTITUTO FEDERAL
Coord. Geral de Assisténcia ao Educando. Gampuss Manaus-Distrito Industrial
Setor de Salde ao Educando - SSE
Campus Sdo Gabriel da Cachoeira

Data: 25

Més: Maio

Nome da Atividade: Teatro Alcool e Drogas- Prof. Camila Michele e Turma Técnico
Enfermagem 2016.

Local da Atividade: Sala CVT-03

Quantidade de Pablico: 75

Registros:
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Data: 25
Més: Maio
Nome da Atividade: Vacinacdo Influenza, afericdo de Pressdo Arterial,Glicemia

Capilar- Setor de Saude, Programa Nacional de Imunizagdo-Cléia, Prof. Ivan e Turma

Técnico Enfermagem 2016.

Local da Atividade: Laboratorio de Enfermagem
Quantidade de Publico:83

Registros:
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5- CONCLUSAO

O presente projeto foi de extrema importancia para orientar e sensibilizar os servidores
e discentes sobre medidas praticas de promogdo, protecao, recuperacao da saude fisica e
mental, alertando-os dos riscos causados pela falta de habitos saudaveis, apresentando
temas como: Uso de &lcool e outras drogas: Prejuizo social e Nutricional; Teatro Alcool
e Drogas; Como as musicas cantam os vicios? Representacdo do alcool e outras drogas
nas cancgdes (com objetivo de diminuir a incidéncia de jovens envolvidos com élcool e
outras drogas no &mbito escolar e ambientes externos); ACS em Acdo: Mapeamento dos
Indicadores de Risco Relacionados a Saude em Sdo Gabriel da Cachoeira/AM,;
Vacinacdo Influenza (incentivar a adesdo a vacinacdo dos discentes e servidores),
afericdo de presséo arterial, glicemia capilar (Orientar e incentivar a insergcéo de habitos
saudaveis na rotina diaria de cada individuo contribuindo para a promogado em satde no

ambito escolar); Acéo de prevencéo e controle da Maléria e Prevencao ao Suicidio.

Conclui-se o presente relatorio reafirmando o compromisso da comissdo organizadora
com a promocao de saude e qualidade de vida dos servidores/discentes, além da busca
de patamares mais amplos de disseminacdo do conhecimento para prevencao de

doencas e agravos inerentes aos jovens.

Comissdo Organizadora da 111 Acdo de Promocéo a salide Biopsicossocial.



