MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

Campus S3o Gabriel da Cachoeira

Planilhas para Base de Calculo (Previsdao 2018)

Proteinas
1°més
Semana 01 - 5 dias
o
L QTDdia | 9P | N°de
Item Especificagdo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
Semana 02 - 5 dias
o]
L QTDdia | 9P | N°de
Item Especificagdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 03 - 5 dias
o
L oTDdia | 9P NPEEE
ltem Especificacdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 122 3
3 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
Semana 04 - 5 dias
o]
L otpdia| TP N
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
4 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 14 2




Total 1° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 189
2 Carne Bovina Moida kg 81
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 324
5 Filé de Peixe kg 36
6 Linguica tipo Calabreza kg 21




2°més

Semana 01 - 5 dias
(o]
L Qmodia | TP N°de
Item Especificacéo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 32 65 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Semana 02 - 5 dias
o
L QtDdia | 9P N°de
Item Especificacéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Presunto kg 0,015 14 14
Semana 03 - 5 dias
[0}
o otDdia | 2P NP
ltem Especificagcéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otbdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Queijo Mussarela kg 0,01 9 9 1
6 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 18 18 1




Total 2° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 227
2 Carne Bovina Moida kg 54
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 243
5 Peito de Frango kg 54
6 Presunto kg 14
7 Queijo Mussarela kg 36
8 Linguica tipo Calabreza kg 25
9 Filé de Peixe kg 36




3°més

Semana 01 - 5 dias

(o]
L Qmodia | TP N°de
Item Especificacéo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
Semana 02 - 5 dias
o
L QtDdia | 9P N°de
Item Especificacéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 03 - 5 dias
[0}
o otDdia | 2P NP
ltem Especificagcéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 122 3
3 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otbdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
4 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 14 2




Total 3° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 189
2 Carne Bovina Moida kg 81
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 324
5 Filé de Peixe kg 36
6 Linguica tipo Calabreza kg 21




4° més

Semana 01 - 5 dias
(o]
L Qmodia | TP N°de
Item Especificacéo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 32 65 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Semana 02 - 5 dias
o
L QtDdia | 9P N°de
Item Especificacéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Presunto kg 0,015 14 14
Semana 03 - 5 dias
[0}
o otDdia | 2P NP
ltem Especificagcéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otbdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Queijo Mussarela kg 0,01 9 9 1
6 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 18 18 1




Total 4° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 227
2 Carne Bovina Moida kg 54
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 243
5 Peito de Frango kg 54
6 Presunto kg 14
7 Queijo Mussarela kg 36
8 Linguica tipo Calabreza kg 25
9 Filé de Peixe kg 36




5° més

Semana 01 - 5 dias

(o]
L Qtodia | 2P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
Semana 02 - 5 dias
o
L QD dia | 9P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 03 - 5 dias
[0}
L oTDdia | 9P NP
ltem Especificacdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 122 3
3 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otpdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
4 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 14 2




Total 5° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 189
2 Carne Bovina Moida kg 81
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 324
5 Filé de Peixe kg 36
6 Linguica tipo Calabreza kg 21




6° més

Semana 01 - 5 dias
(o]
L Qtodia | 2P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 32 65 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Semana 02 - 5 dias
o
L QD dia | 9P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Presunto kg 0,015 14 14
Semana 03 - 5 dias
[0}
L oTDdia | 9P NP
ltem Especificacdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otpdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Queijo Mussarela kg 0,01 9 9 1
6 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 18 18 1




Total 6° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 227
2 Carne Bovina Moida kg 54
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 243
5 Peito de Frango kg 54
6 Presunto kg 14
7 Queijo Mussarela kg 36
8 Linguica tipo Calabreza kg 25
9 Filé de Peixe kg 36




7° més

Semana 01 - 5 dias

(o]
L Qtodia | 2P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
Semana 02 - 5 dias
o
L QD dia | 9P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 03 - 5 dias
[0}
L oTDdia | 9P NP
ltem Especificacdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 122 3
3 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otpdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
4 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 14 2




Total 7° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 189
2 Carne Bovina Moida kg 81
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 324
5 Filé de Peixe kg 36
6 Linguica tipo Calabreza kg 21




8° més

Semana 01 - 5 dias
(o]
L Qtodia | 2P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 32 65 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Semana 02 - 5 dias
o
L QD dia | 9P N°de
Item Especificagdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Presunto kg 0,015 14 14
Semana 03 - 5 dias
[0}
L oTDdia | 9P NP
ltem Especificacdo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otpdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Queijo Mussarela kg 0,01 9 9 1
6 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 18 18 1




Total 8° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 227
2 Carne Bovina Moida kg 54
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 243
5 Peito de Frango kg 54
6 Presunto kg 14
7 Queijo Mussarela kg 36
8 Linguica tipo Calabreza kg 25
9 Filé de Peixe kg 36




9° més

Semana 01 - 5 dias

(o]
L Qmodia | TP N°de
Item Especificacéo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
Semana 02 - 5 dias
o
L QtDdia | 9P N°de
Item Especificacéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 03 - 5 dias
[0}
o otDdia | 2P NP
ltem Especificagcéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 122 3
3 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otbdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
4 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 14 2




Total 9° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 189
2 Carne Bovina Moida kg 81
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 324
5 Filé de Peixe kg 36
6 Linguica tipo Calabreza kg 21




10° més

Semana 01 - 5 dias
(o]
L Qmodia | TP N°de
Item Especificacéo Und Per Capta : semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 32 65 2
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
5 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Semana 02 - 5 dias
o
L QtDdia | 9P N°de
Item Especificacéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 81 3
2 Carne Bovina Moida kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Queijo Mussarela kg 0,015 14 14 1
Presunto kg 0,015 14 14
Semana 03 - 5 dias
[0}
o otDdia | 2P NP
ltem Especificagcéo Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 27 1
2 Filé de Peixe kg 0,04 36 36 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 81 2
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 7 7 1
Semana 04 - 5 dias
o
L otbdia| TP ML
Item Especificacao Und Per Capta . semana |vezes por
em quilos :
em quilos| semana
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 0,03 27 54 2
2 Carne de charque kg 0,03 27 27 1
3 Frango Inteiro Congelado kg 0,045 41 41 1
4 Peito de Frango kg 0,03 27 27 1
5 Queijo Mussarela kg 0,01 9 9 1
6 Linguica tipo Calabreza kg 0,02 18 18 1




Total 10° Més

1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 227
2 Carne Bovina Moida kg 54
3 Carne de charque kg 27
4 Frango Inteiro Congelado kg 243
5 Peito de Frango kg 54
6 Presunto kg 14
7 Queijo Mussarela kg 36
8 Linguica tipo Calabreza kg 25
9 Filé de Peixe kg 36
Total Anual
[ tem [ Especificacio [ uno [ ot |
1 Carne Bovina (bife do vazio) kg 2078
2 Carne Bovina Moida kg 675
3 Carne de charque kg 270
4 Frango Inteiro Congelado kg 2835
5 Filé de Peixe kg 360
6 Peito de Frango kg 270
7 Presunto kg 68
8 Queijo Mussarela kg 180
9 Linguiga tipo Calabreza kg 230
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