INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 12 MES

Semana 01
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz a grega com
frango Isca acebolada Frango a Arroz caipira
+ com Arroz passarinha com +
Salada cozida: colorido legumes Puré de abdbora
Cenoura e + + +
Matutino Sem oferta beterraba Banana Macarrdo ao Farinha
9:45 h + molho
+ Farinha
Farinha +
Farinha
Sopa de carne
com legume Vitamina
Vespertino Salada de frutas Suco de cupuagu de Sem oferta
16:00 h + + Abacate
Farinha Bolo de macaxeira +
Biscoito Salgado
Sopa de carne Arroz a grega com Isca acebolada Frango a Arroz caipira
com legume frango com Arroz passarinha com +
+ colorido legumes Puré de abdbora
Noturno + + + +
20:45 h Farinha Salada cozida: Banana Macarrdo ao Farinha
Cenoura e + molho
beterraba Farinha
+
+ Farinha
Farinha

Roberta Gouveia da Silva Machado

TAE-Nutricionista

IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira

SIAPI 2242481




MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS.

CARDAPIO ROTATIVO DO 12 MES

Semana 02
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino
9:45 h Sem oferta Galinhada de Macarronada Baido de trés Isca ao molho
legumes Bolonhesa + +
+ Salada cozida: Arroz flocado com
+ Laranja Abdbbora e beterraba legumes
Farinha + +
Farinha + Salada crua: tomate
Farinha e cenoura
Vespertino
16:00 h Sopa de carne Suco de abacaxi
com legume + Acai com Farinha Mingau de Sem oferta
+ Torta de legumes regional Mungunza gelado
Banana
+
Farinha
Noturno
20:45 h Sopa de carne Galinhada de Macarronada Baido de trés Isca ao molho
com legume legumes Bolonhesa + +
+ + Salada cozida: Arroz flocado com
Banana + Laranja Abdbora e beterraba legumes
+ Farinha + +
Farinha Farinha + Salada crua: tomate
Farinha e cenoura

Roberta Gouveia da Silva Machado
TAE-Nutricionista

IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira

SIAPI 2242481




MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS.

CARDAPIO ROTATIVO DO 12 MES

Semana 03
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Canja de Legumes | Carne em cubo ao Risoto de frango Macarrao parafuso
Matutino + molho vermelho com legumes com frango ao
9:45 h Sem oferta Maga + + molho de legumes
+ Macarrao Banana +
Farinha + + Salada crua: tomate
Salada cozida: Farinha e pepino
Beterraba e couve +
+ Farinha
Farinha
Vespertino Caldeirada de Macaxeira Assada
16:00 h filé de peixe e + logurte natural Bolo de tapioca
arroz Café com leite + + Sem oferta
+ P3o com ovo Suco de tapereba
Farinha
Caldeirada de Canja de Legumes | Carne em cubo ao Risoto de frango Macarrdao parafuso
filé de peixe e + molho vermelho com legumes com frango ao
Noturno arroz Macga + + molho de legumes
20:45 h + + Macarrao Banana +
Farinha Farinha + + Salada crua: tomate
Salada cozida: Farinha e pepino
Beterraba e couve +
+ Farinha
Farinha

Roberta Gouveia da Silva Machado
TAE-Nutricionista
IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira
SIAPI 2242481




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS.

MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 12 MES

Semana 04
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino
9:45 h Ensopado de Jardineira com Frango a passarinha
Sem oferta frango com arroz colorido + Almondega ao
legumes + Salada de macarrao molho
+ Banana +
Farofa de cuscuz + + Arroz com cenoura
com arroz Farinha Farinha +
+ Abacaxi
Maca +
+ Farinha
Farinha
Sopa de carne Achocolatado Suco de maracuja Leite com granola
Vespertino com legume amazonense + + Sem oferta
16:00 h + + Farofa colorida Banana
Melancia Biscoito
+
Farinha
Sopa de carne Ensopado de Jardineira com Frango a passarinha Almondega ao
com legume frango com arroz colorido + molho
Noturno + legumes + Salada de macarrao +
20:45 h Melancia + Banana Arroz com cenoura
+ Farofa de cuscuz + + +
Farinha com arroz Farinha Farinha Abacaxi
+ +
Maca Farinha
+
Farinha

Roberta Gouveia da Silva Machado
TAE-Nutricionista
IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira
SIAPI 2242481



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 22 MES

Semana 01
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Canja de galinha Frango com batata | Farofdo de arroz com
com legumes Mingau de aveia | macarrdo ao alho e ovos, legumes e
+ dleo carne em isca
Banana + +
Matutino Sem oferta + Salada refogada: Melancia
9:45 h Farinha Couve e cenoura
+
Farinha
Sopa de carne
com legume
Vespertino Sanduiche: Pdo de | Suco de Cupuacu Sem oferta
16:00 h + forma, queijo, Acai com farinha
Farinha alface e tomate +
+ Farofa de carne
Suco de tapereba
Sopa de carne Canja de galinha Frango com batata | Farofdo de arroz com
com legume com legumes Mingau de aveia | macarrdo ao alho e ovos, legumes e

+ dleo carne em isca

Noturno + Banana + +

20:45 h Farinha + Salada refogada: Melancia

Farinha Couve e cenoura

+
Farinha

Roberta Gouveia da Silva Machado
TAE-Nutricionista
IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira
SIAPI 2242481




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 22 MES

Semana 02
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino
9:45 h Sem oferta Farofa de arroz Arroz a Baido de dois com
com cuscuz com parmegiana Combinado dois frango com legumes
frango ensopado. + sabores
Banana +
+ + Farinha
Farinha Farinha
Vespertino
16:00 h Sopa de carne Suco de cupuacgu
com legumes + Mingau de Sem oferta
Bolo de cenoura mungunza gelado Pipoca
+ +
Farinha Suco de goiaba
Noturno
20:45 h Sopa de carne Farofa de arroz Arroz a Baido de dois com
com legume com cuscuz com Parmegiana Combinado dois frango com legumes
frango ensopado. + sabores
+ + Banana +
Farinha + + Farinha
Farinha Farinha

Roberta Gouveia da Silva Machado

TAE-Nutricionista

IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira

SIAPI 2242481




MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 22 MES

Semana 03
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salpicao de frango Galinhada de Espaguete com Guisado de frango
Matutino com legumes ao legumes molho com batata e arroz
9:45 h Sem oferta macarrdo alho e + + colorido
6leo Melancia Legumes em tiras +
+ + + Banana
Maca Farinha isca de carne +
+ Farinha
Farinha +
Farinha
Isca de peixe
Vespertino + Achocolatado
16:00 h Vinagrete gelado Mingau de Torta de legumes
+ + banana Pacova + Sem oferta
Baido de dois Biscoito salgado Suco de goiaba
+
Farinha
Isca de peixe Salpicdo de frango Galinhada de Espaguete com Guisado de frango
+ com legumes ao legumes molho com batata e arroz
Noturno Vinagrete macarrdo alho e + + colorido
20:45 h + dleo Melancia Legumes em tiras +
Baido de dois + + + Salada crua: Tomate
Maga Farinha isca de carne e pepino
+ + +
Farinha Farinha + Banana
Farinha +
Farinha

Roberta Gouveia da Silva Machado
TAE-Nutricionista
IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira
SIAPI 2242481




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS

MINISTERIO DA EDUCACAO

Campus Sao Gabriel da Cachoeira

CARDAPIO ROTATIVO DO 22 MES

Semana 04
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Matutino
9:45 h Mingau de aveia Macarrdo de praia Arroz de forno Feijdo tropeiro com
Sem oferta + com frango ao + isca acebolada
Laranja molho Banana +
+ + Salada crua: tomate
Salada cozida: Farinha e alface
Beterraba e +
Cenoura Farinha
+
Farinha
Sopa de carne logurte natural Café com leite Suco com Biscoito
Vespertino com legumes + + doce Sem oferta
16:00 h Biscoito salgado Batata doce
+
Farinha
Sopa de carne Mingau de aveia Macarrao de praia Arroz de forno Feijao tropeiro com
com legumes + com frango ao + isca acebolada
Noturno Laranja molho Banana +
20:45 h + + + Salada crua: tomate
Farinha Salada cozida: Farinha e alface
Beterraba e
Cenoura +
+ Farinha
Farinha

Sao Gabriel da Cachoeira — AM

17 de Dezembro de 2017

Roberta Gouveia da Silva Machado
TAE-Nutricionista
IFAM campus Sao Gabriel da Cachoeira
SIAPI 2242481
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