Implementar agdes voltadas ao uso racional de recursos

naturais para promover a Sustentabilidacle ambiental e
socioecondmica na Administragéo Publica Federal.

A Esplanada tera metas de
racionalizagao do consumo de:

AGUAE ESGOTO
ENERGIA ELETRICA
TELEFONIA FIXA E TELEFONIA MOVEL
VIGILANCIA
LIMPEZA E CONSERVAGAQ
PAPEL
COPO DESCARTAVEL
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PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




No trabalho

-Aperte a valvula de descarga apenas o tempo
necessario;

-Ao escovar os dentes, ndo deixe a torneira
aberta. Escove primeiro e depois abra;

-Se houver um vazamento, comunique
imediatamente ao setor responsavel

Em casa

-Lave o carro utilizando balde;

-Na cozinha, lavar as lougas e talheres com a
torneira aberta nao é o certo. Primeiro ensaboe e
depois enxdgue tudo de umasévez;

-Na area de servigo, junte bastante roupas sujas
antes de ligar a maquina ou usar o tanque. E que tal
aproveitara dguade enxague paralavar o quintal?;

-Tome banhos rapidos. A cada minuto vocé

gastade 3 a9litros de dgua. Pense nisto!

Possiveis Ac¢oes

-Implantacao do sistema de monitoramento do
consumo de dgua;

-Criacdo de norma de gestao do consumo de
agua;

-Regulacdo das torneiras com temporizadores e
descargas;

-Reducao da pressao do fluxo da agua;

-Substituicdo das torneiras tradicionais por

outras com temporizadores.

Fica a dica: escovar os dentes com a torneira
aberta consome 8 litros de agua, enquanto
que escova-los com a torneira fechada
consome apenas 1 litro.

Economizar agua é respeitar a natureza!
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Adote essas acoes

No trabalho

-Se houver interruptores, desligue
parcialmente as lampadas em desuso ou
desnecessarias;

-Em locais onde houver muitas lampadas
acesas, verifique a possibilidade do desligamento
alternado;

- Verifique se manter o ar condicionado ligado é
realmente necessario;

-Em vez de chamar o elevador, dé preferéncia
asescadas. Vocé poupa energia e queima calorias.

Em casa

-Evite utilizar aparelhos elétricos entre 18h e
21h;

-Dé preferéncia a energia solar, que é limpa e
eficiente, paraaqueceradguade casa;

-Cores claras nas paredes ajudam a propagar a
luz e deixam o ambiente mais iluminado
naturalmente;

-Desligue a tevé quando nao estiver assistindo
e evite dormir com laligada;

-Evitg usar a@uina de lavar quando houver

uma quantidadepeq 'n’a'deroupa.

Possiveis Agoes

-Criacdo de norma interna que disciplina o uso
da Energia Elétrica (iluminag¢do, ar condicionado,
elevadores, instalacdes elétricas, outros
equipamentos elétricos);

-Intensificagdo da rotina de manutencgao
predial;

-Reavaliacdao dos pontos deiluminacao:

e reducdo da iluminagdao artificial onde houver
iluminagao natural suficiente;

e individualizacao de interruptores e instalacao de

sensores de presenca.
-Horario de funcionamento dos aparelhos de
ar condicionado entre 9h e 18h;
-Temperatura padrdao de 23 graus dos
aparelhos de ar condicionado.
? Vocé\

e | sabia? |

Que na posi¢ao inverno o
chuveiro elétrico consome 30% a mais que
na posi¢ao verao?

—

Por um consumo consciente!



Implementar agdes voltadas ao uso racional de recursos

naturais para promover a Sustentabilidace ambiental e
socioecondmica na Administrago Publica Federal.

A Esplanada tera metas de
racionalizagao do consumo de:

AGUAE ESGOTO
ENERGIA ELETRICA
TELEFONIA FIXA E TELEFONIA MOVEL
VIGILANCIA
LIMPEZA E CONSERVAGAOQ
PAPEL
COPO DESCARTAVEL

ssssssssssss

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




uso d"a Eelefonia movel;
-Atualizacdo dos usuarios detentores de senha

paraligacOesinterurbanas e paracelular;
-Substituicdo de linhas fixas por celulares no

Sede |, parareduzirvalores das ligacdes para celular;

-Revisao das concessoes de linhas de celulares.

/A'\A\\(A\}\\ﬁ.". L

Sua atitude faz a diferencga!
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Adote essas agoes

Que 85% dos copos descartaveis
acabam em lixoes e que apenas 2,5%
sao reciclados?

Em casa

-Improvise maneiras criativas em reciclar os
materiais plasticos;

-Armazene os residuos plasticos em coletores
especificos para o descarte;

-Em festinhas comemorativas, busque ter

objetos descartaveis que sejam reciclados;

FIQUE LIGADO!

O periodo de degradagao de um copo plastico
varia de 200 a 450 anos.

A fabricagao desses copos emite CO2 e outros
gases na atmosfera.

Possiveis Acoes

-Disponibilizagao de copo de vidro para todo o
corpo funcional;

-ldentificacdao do consumo ideal de copos
descartaveis;

-Readequacao das localizagdes de
bebedouros;

-Implantacao de novo modelo de servicos das
copas;

-Utilizacao de jarras de agua e garrafas de café
nasreunioes;

-Readequacdo da localizacdao das garrafas de
café;

-Repactuacao de contrato para diminuicao de

fornecimento de copos descartaveis.

Nds somos responsaveis por um lixo
que vai ficar no planeta por muitas
e muitas geragoes.
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Adote essas a¢oes

No trabalho

-Utilize as caixas coletoras disponiveis em sua
sala de trabalho para papel que puder ser reutilizado
pararascunho;

-Use o e-mail na comunicagdo para evitar o uso
do papel;

-Substitua o documento impresso por
documento digital;

-Leia os documento digitalizados no proprio
monitor do computador ao invés de imprimir para
leitura;

-Se for imprimir, opte pela impressao de mais

de uma pagina em cada folha;
. isualize a impressao antes de imprimir o

documento para verificar se a formatacdo esta

- correta; \N :
- _-Utilizeo antigos

Possiveis A¢coes

-Instalagao de caixas coletoras de papel para
reciclagem e parareuso;

-Instalagdo de programas que monitoram
guem, o que e quando imprimiu arquivos;

-Disciplina do uso da reprografia;

-Sistematica de distribuicao de papel;

-Programacgao padrao para impressao frente e

Verso;

-Reaproveitamento de papel na confecga

Sua atitude faz a diferenca!
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